
宜蘭國民運動中心 青年護照 活動辦法 

一、活動宗旨：以比一般市價便宜的價格讓學生能參加中心課程，不受期課及時 

間限制，可於暑假時間體驗不同課程類型，除健身房及泳池為學 

生最常使用的地方，也多一項選擇。希望可以強健身體、雕塑身 

材，培養學員興趣，重視運動的重要。 

二、報名方式：攜帶三個月內拍攝之一吋大頭照 2張及證明學生身份之證件 

（107-02 註冊章）至櫃台繳費辦理。 

三、活動時間：108 年 7 月 1 日至 108 年 8 月 31 日。 

四、報名限制：14-26 歲國高中職及大專院校學生（107-02 註冊章）。 

五、報名費用：6/1-23 早鳥優惠價$960（10+2 堂）、 

6/24-8/31 售價$1200（10+2 堂）。 

六、課程內容：一次購買十二堂課，包含十堂及贈送兩堂，十堂課可使用瑜伽、 

飛輪、技擊、舞蹈、有氧、肌力等課程，贈送之兩門課可使用 

「TRX、空中瑜伽、水中瑜伽」，開始使用則不接受中途退費。 

七、使用方式： 

1. 限本人使用。劃課程前會先確認是否與識別卡之照片相符，課程不得共

用或代為上課，使用後亦不得接受退費。 

2. 可使用所有開成之期課班，課表於 6月底於粉專或官網公佈，滿班亦不

接受劃位報名，建議報名前先來電詢問，中心電話：03-9254566。 

3. 一人可購買多組，但皆需於 8/31 前使用完，購買後不得轉讓，使用後不

得退費。 

八、退費方式： 

未使用之課程得以 100%退款，已使用之課程則不接受退費。 


