
Redacción: Ana Tenorio

Para ambientación: Morral, bastón, 
sandalias. 

Oración inicial
¡Oh! María, tú que has hallado gracia 

ante los ojos del Padre y has concebido a 
su Hijo en tu seno por el Espíritu Santo.
Ruega por nosotros a fin que podamos 

imitar tus virtudes. Intercede para 
que Dios nos envíe el Espíritu Santo y 

purifique nuestros corazones y nos 
llene de alegría, amor y paz y podamos 

ser antorchas encendidas que 
proclamemos la Palabra vivificadora  

a todos nuestros hermanos.
Ruega por nuestras familias y 

tengamos a Jesús como Rey de 
nuestra vida.

Madre, que quieres venir 
a nosotros y ser llamada 
Santa María del Espíritu 
Santo, ayúdanos a que 

nuestra conversión crezca 
cada vez más para gloria 

de nuestro buen Dios.
Amén.

Proclamación de la Palabra
Lectura del evangelio según san Lu-
cas 2, 16-21

“… y encontraron a 
María y a José, y al Niño 
acostado en el pesebre”

guardaba todas  guardaba todas  
estas cosas y las estas cosas y las meditabameditaba
“María“María

corazón”corazón”en suen su



¿Qué dice el texto?
(Diálogo en grupos pequeños)
En los grupos ya ubicados alabar a 
María rezando tres ave – marías.
 � ¿Quiénes fueron a toda prisa y 

qué significará “ir a prisa”?
 � ¿Cuáles son las sorpresas y con-

trastes que aparecen en el texto?
 � ¿De qué modo el texto enseña 

que el pequeño es el más gran-
de en el cielo y el más pobre en 
la tierra?

Releer el texto del evangelio y re-
saltar o subrayar el versículo donde 
el Señor habla al corazón y luego, 
compartirlo con todos.

Meditación
¿Qué me dice la Palabra?
(reflexión personal)
Escuchar la Canción de Navidad a 
María de Ricardo Montaner. https://
youtu.be/LEl0v_iZiVk
 � ¿El anuncio de que Dios está en 

medio de nosotros me motiva y 
entusiasma a ponerme en acción 
inmediata para ir a su encuentro?

 � Al contemplar la escena de Ma-
ría, José y Jesús en el pesebre, 
que hicieron los pastores ¿Qué 
sentimientos te vienen?

 � ¿Acoges a María como Madre, 
como esa presencia maternal in-

separable que está siempre junto 
a su Hijo Jesús?

Oración
¿Qué le digo al Señor?
Sitúate con sencillez y humildad de-
lante de Dios, abre tu corazón a la 
fuerza de su Palabra.
(Música de meditación…)

Contemplación
¿Qué le digo al Señor para vivir su 
Palabra?
“Fueron a toda prisa”, “Guardaba y 
meditaba todo en su corazón”. Dos 
frases que nos dan la clave para el 
encuentro con Dios.
 � ¿Qué propósito puedes hacer 

para tu vida?...
Ir a toda prisa hacia una necesidad y 
anunciar a Jesús…

Canto
Canción de Navidad a María


