
趙丹平老師： 

 

一、學歷 

1. 國立台灣大學食品科技研究所博士 

2. 國立台灣大學食品科技研究所碩士班直升博士班 

3. 台北醫學大學保健營養學系學士 

 

二、經歷 

1. 全球健康促進產學聯盟常務監事 

2. 108-109年台灣觀巴優質路線評選及遊客滿意度調查分析作業案考核委員 

3. 推動原住民部落觀光發展成效及精進案考核委員 

4. 中國科技大學觀光與休閒事業管理系副系主任 

5. 中華競技疊杯運動推廣協會學術顧問 

6. 2018智光佛手盃托盤口布大賽評審 

7. 2018育達觀光科 2018全球外語歌唱大賽暨觀光大使 Super Idol評審 

8. 107年台灣好行暨台灣觀巴服務管理及服務品質優化作業案考核委員 

9. 財團法人中衛發展中心前瞻服務部食品服務組顧問 

10. The Journal of Traditional and Complementary Medicine (JTCM) Reviewer 

11. 台北醫學大學傷害防治學研究所博士後研究員 

 

三、證照 

1. 立體飲品雕花評審檢定合格（SZ000127） 

2. 觀休資訊系統應用人員認證（電教證字第 1023054號） 

3. 餐飲資訊系統應用人員認證（電教證字第 1023048號） 

4. 微電影拍攝剪輯製作師乙級證照（(乙)MFEP201800098） 

5. 微電影行銷企劃師乙級證照（(乙)MFMP201800153） 

6. 行動商務企劃師乙級證照（(乙)MCP201800103） 

7. 會議展覽專業人員（貿展字第 1067033228號） 

8. 社群口碑分析能力認證（CAOC16-0292） 

9. Restaurant Marketing Event Planner (105920015) 

10. Restaurant Entrepreneurship Analyst (105910015) 

11. Restaurant Franchising Operation Planner (105900017) 

12. Menu Design and Cost Control (105890017) 

13. RMEP餐飲行銷活動企劃師（RMEP-T10575041） 

14. REA餐飲創業分析師（REA-T105740041） 

15. RFOP餐飲連鎖營運制度規劃師（RFOP-T105730032） 

16. MDCC菜單設計與成本控制-乙級證照（MDCC-T105720032） 

17. 保健食品初級工程師（H-A-0438-2013） 



18. 國際禮儀接待員（6897-10210209114） 

19. 自行車 C級領隊證（C201204004） 

20. 健康促進管理師（健管師證字第 102北 240861號） 

21. 飲料調製丙級技術士證（206-017291） 

 

四、榮譽 

1. 趙丹平（2020）。108學年度中國科技大學管理學院觀光與休閒事業管理系

實務專題競賽第一名（一般專題組）。題目：外食大學生健康促進生活型

態及其相關因素之探討-以北北基地區為例。指導教授：趙丹平（學生：北

日觀三 A洪浩庭、洪寶秀、周吉璋、盧昱成、李承韋）。 

2. 趙丹平（2020）。108學年度中國科技大學管理學院觀光與休閒事業管理系

實務專題競賽第二名（企劃書組）。題目：8HOURS 下午茶餐廳企劃。指

導教授：趙丹平（學生：北日觀三 B王欣宜、陳俊霖、蘇佳卉、紀千蕙、

胡永翰）。 

3. 趙丹平（2019）。107學年度中國科技大學管理學院觀光與休閒事業管理系

實務專題競賽第二名（一般專題組）。題目：台北市大學生對健康餐飲的

知覺價值和購買意願-以西式速食餐廳為例。指導教授：趙丹平（學生：北

日觀三 C彭彥琳、施羽辰、陳堃璞、李心韡）。 

4. 趙丹平（2019）。107學年度中國科技大學管理學院觀光與休閒事業管理系

實務專題競賽第一名（企劃書組）。題目：國小學童營養午餐食譜企劃-以

葷食為例。指導教授：趙丹平（學生：北日觀三 B江宛儒、鄭宸瑩、紀雅

文、顏美嘉、劉蕙嘉）。 

5. 趙丹平（2019）。107學年度中國科技大學管理學院觀光與休閒事業管理系

實務專題競賽第三名（企劃書組）。題目：四花一草複合式咖啡廳。指導

教授：趙丹平（學生：北日觀三 C朱倞彥、洪瑞萱、林欣穎、錢德馨、吳

江）。 

6. 趙丹平（2018）。106學年度中國科技大學管理學院觀光與休閒事業管理系

實務專題競賽第一名（一般專題組）。題目：大學生體型認知對飲食與運

動行為之影響-以大台北地區為例。指導教授：趙丹平（學生：北日觀三 C

陳若婕、林子堯、黃品瑄、李修穎、李慧玟）。 

7. 趙丹平（2018）。106學年度中國科技大學管理學院觀光與休閒事業管理系

實務專題競賽第二名（企劃書組）。題目：Vigor Brunch營養早午餐餐廳。

指導教授：趙丹平（學生：北日觀三 C劉松榆、賴妍如、黃筱凌、吳品萱、

陳思妤）。 

8. 趙丹平（2018）。106學年度中國科技大學管理學院觀光與休閒事業管理系

實務專題競賽第三名（企劃書組）。題目：減重健康食譜企劃案。指導教

授：趙丹平（學生：北日觀三 C呂亭儀、連唯謙、郭嘉鈺、周抒曄、李貞

儀）。 



9. 趙丹平（2017）。105學年度中國科技大學管理學院觀光與休閒事業管理系

實務專題競賽第一名（一般專題組）。題目：白領上班族對不易形成體脂

肪健康食品之認知、態度及行為意向。指導教授：趙丹平（學生：北日觀

三 B鄭文潔、張莉婷、林念渝、梁雅筑）。 

10. 趙丹平（2016）。德明財經科技大學管理學院 2016全國經營管理實務專題

競賽佳作。題目：含糖手搖飲料攝取行為對大學生健康自覺之影響-以中國

科技大學台北校區為例。指導教授：趙丹平（學生：北日觀三 B許怡君、

陳姿君、張偲岑、張芷瑄、賴怡廷）。 

11. 趙丹平（2016）。104學年度中國科技大學管理學院觀光與休閒事業管理系

實務專題競賽第一名（一般專題組）。題目：含糖手搖飲料攝取行為對大

學生健康自覺之影響-以中國科技大學台北校區為例。指導教授：趙丹平（學

生：北日觀三 B許怡君、陳姿君、張偲岑、張芷瑄、賴怡廷）。 

12. 趙丹平（2016）。104學年度中國科技大學管理學院觀光與休閒事業管理系

實務專題競賽第三名（一般專題組）。題目：上班族腸道保健食品選購行

為意向及相關因素之探討-以南京商圈為例。指導教授：趙丹平（學生：北

日觀三 A江姵儀、賴映均、高信鴻、杜筑萱、曾慈念）。 

13. 趙丹平（2105）。新北市萬金石馬拉松協助志工服務輔導感謝狀。新北市

政府、中華民國田徑協會。 

14. 趙丹平（2015）。第五屆台灣中南區「亞特盃」心智障礙運動會協助志工

服務輔導感謝狀。中華身心障礙運動休閒服務推展協會、台北市身心障礙

服務推展協會。 

15. 趙丹平（2012）。醒吾科技大學企業管理系 2012全國大專院校學生專題競

賽佳作。題目：熟齡相關健康食品使用情形。指導教授：趙丹平（學生：

竹日觀四 B朱雁霞、林雨錡、邱志錡）。 

 

五、期刊論文 

1. 趙丹平、蘇聖珠（2020）。大學生蔬果攝取行為及其影響因素之探討-以新

竹縣某科技大學為例。台灣公共衛生雜誌（submitted）。 

2. 趙丹平（2018）。學術新知-吃出疊杯專注力。競技疊杯運動與休閒，第 2

期：44-49。 

3. Lin, C. M., Lin, M. C., Huang, S. J., Chang, C. K., Chao, D. P., Lui, T. N., Ma, 

H. I., Liu, M. Y., Chung, W. Y., Shih, Y. H., Tsai, S. H., Chiou, H. Y., Lin, M. R., 

Jen, S. L., Wei, L., Wu, C. C., Lin, E. Y., Liao, K. H., Chiang, Y. H., Chiu, W. 

T., & Lin, J. W.(2015). A Prospective Randomized Study of Brain Tissue 

Oxygen Pressure-Guided Management in Moderate and Severe Traumatic 

Brain Injury Patients. BioMed Research International, 2015, 529580. (SCI) 

4. Luo, S. J., Chao, D. P., Lee, S. T., & Hsieh, L. Y.(2013). Introducing Lean 

Service to the Blended Learning Educational Environment Structure for Food 



and Beverage Preparation. The Journal of Applied Sciences 13(17), 3475-3482. 

(EI) 

5. Chiang, Y. H., Chao, D. P., Chu, S. F., Lin, H. W., Huang, S. Y., Yeh, Y. S., Lui, 

T. N., Binns, C. W., & Chiu, W. T.(2012). Early Enteral Nutrition and Clinical 

Outcomes of Severe Traumatic Brain Injury Patients in Acute Stage: A 

Multi-Center Cohort Study. The Journal of Neurotrauma 29(1), 75-80. (SCI) 

6. Chao, D. P., Tyan, C. C., Chen, J. J., Hsieh, C. L., & Sheen, L. Y.(2011). Effect 

of hot-attribute aged ginger tea on Chinese medical pulse condition of healthy 

young humans. The Journal of Traditional and Complementary Medicine 1(1), 

69-75. 

7. Chao, D. P., Chen, J. J., Huang, S. Y., Tyan, C. C., Hsieh, C. L., & Sheen, L. 

Y.(2011). Effects of Hot and Cold Foods on Signals of Heart Rate Variability 

and Nail Fold Microcirculation of Healthy Young Humans: A Pilot Study. The 

Chinese Journal of Physiology 54(3), 145-152. (SCI) 

 

六、研討會論文 

1. Chao, D. P., Jiang, P. J., Chen, Y. T., &Sun, Y. T.(2019). Effect of dietary intake 

behavior on perceived health status among the mature-age generation. The 13th 

Asian Congress of Nutrition (ACN2019), Indonesia. 

2. Chao, D. P., Peng, P. K., Pang, T. Y., Tseng, S. C., Huang, Y. F., &Lin, Y. L. 

(2018). Evaluation of a vegetable and fruit intake nutrition material for college 

students-Have You Eaten Vegetable and Fruit Today? The 7th Asian Congress 

of Dietetics (ACD2018), China. 

3. Chao, D. P., Hsieh, Y. W., Wu, W. C., Cao, Z. Q., Ma, C. Y., Peng, S. H., 

&Zeng, X. C. (2017). Intention of weight control behavior and its related 

factors among college students. The 4th International Conference on Nutrition 

and Growth (N&G 2017), Netherlands. 

4. 趙丹平（2016）。馬拉松飲食「懶人包」。2016國際馬拉松賽會活動研討會

暨論壇，台灣。 

5. Chao, D. P., Hsieh, Y. W., Lee, H. C., Sun, C. W., &Cheng, T. T.(2015). Effect 

of fruit/vegetable intake behavior on perceived health status among college 

students. The 6th International Conference on Nutrition and Physical Activity 

2015 (NAPA 2015), Taiwan. 

6. Chao, D. P., Hsieh, Y. W., Chiang, Y. H., Ko, W. H., Chiang, S. C., &Cheng, H. 

L. (2015). Effect of physical activity on perceived health status among college 

students. The 6th International Conference on Nutrition and Physical Activity 

2015 (NAPA 2015), Taiwan. 

7. Chu, Y. H., Lin, Y. C., Chiu, C. C., Hsieh, Y. W., & Chao, D. P.(2014). 



Perspective and Consumption of Mature-Aged Functional/Health Foods. The 

6th Asian Congress of Dietetics (ACD2014), Taiwan. 

8. Chao, D. P., Hsieh, C. L., & Sheen, L. Y. (2013). Changes in Capillary 

Diameter, Density and RBC Velocity of Nail-Fold Microcirculation in Healthy 

People Induced by Warm/Hot and Cool/Cold Foods. The IUNS 20th 

International Congress of Nutrition (IUNS 20th ICN), Spain. 

9. Luo, S. J., Chao, D. P., Lee, S. T., & Hsieh, L. Y. (2013). Introducing Lean 

Service to the Blended Learning Educational Environment Structure for Food 

and Beverage Preparation. The 3rd International Conference on Computer 

Science and Logistics Engineering (ICCSLE2013), China. 

10. Luo, S. J., Chao, D. P., Lee, S. T., & Hsieh, L. Y. (2012). Introducing Lean 

Service to the Blended Learning Educational Environment Structure for Food 

and Beverage Preparation. The International Conference on Management and 

Service Science (MASS 2012), China. 

11. Chao, D. P., Chiu, W. T., Chiang, Y. H., Chu, S. F., Lui, T. N., Lin, J. W., Lin, H. 

W., & Wu, C. C. (2011). Albumin Treatment and Clinical Outcomes of Severe 

Traumatic Brain Injury Patients – A Multi-center Cohort Study. The 14th 

Congress of Parenteral and Enteral Nutrition Society of Asia, Taiwan. 

 

七、專書(含篇章)  

1. 趙丹平（2018）。飲食與體重控制。載於吳幸娟、徐華穗、吳佩芳、邱琬

淳、趙丹平、林文元、鄭佾琪、郭婕、李春松、陸美玲、林鑾珍，體重控

制（頁 115-148）。台北，華杏出版股份有限公司。 

 

八、研究/產學計畫 

1. 趙丹平（2020）。教育部補助 109 學年度大學校院辦理樂齡大學計畫。教

育部。 

2. 趙丹平（2019）。教育部補助 108 學年度大學校院辦理樂齡大學計畫。教

育部。 

3. 李維貞、羅旭壯、趙丹平（2019）。108年原住民部落觀光發展實施現況調

查評估案。中華民國戶外遊憩學會。 

4. 趙丹平（2018）。教育部補助 107 學年度大學校院辦理樂齡大學計畫。教

育部。 

5. 趙丹平（2017）。教育部補助 106 學年度大學校院辦理樂齡大學計畫。教

育部。 

6. 趙丹平（2016）。教育部補助 105 學年度大學校院辦理樂齡大學計畫。教

育部。 

7. 趙丹平（2015）。研析食品產業資訊化因應法規困難評估。財團法人中衛



發展中心。 

8. 羅旭壯、趙丹平、謝理仰（2015）。推展餐飲服務產業精實服務特色專案

計畫-子計畫三混成學習對精實服務餐飲製備課程發展計畫。科技部。 

9. 趙丹平（2015）。教育部補助 104 學年度大學校院辦理樂齡大學計畫。教

育部。 

10. 趙丹平（2014）。教育部補助 103 學年度大學校院辦理樂齡大學計畫。教

育部。 

11. 羅旭壯、趙丹平、謝理仰（2013）。發展服務業朝向精實企業研發特色專

案計畫-子計畫三精實餐飲製備模擬教學與體驗系統研發計畫。科技部。 

12. 趙丹平（2013）。教育部補助 102 學年度大學校院辦理樂齡大學計畫。教

育部。 

13. 趙丹平（2012）。教育部補助 101 學年度大學校院辦理樂齡大學計畫。教

育部。 

14. 羅旭壯、趙丹平（2011）。教育部補助 100 學年度大學校院辦理樂齡大學

計畫。教育部。 

 


