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Wstep

Naj$wigtsza Eucharystia, w ktorej jest prawdziwie 1 rzeczywiscie obec-
ny sam Chrystus, jest najczcigodniejszym ze wszystkich sakramentow,
totez wszyscy wierni powinni odnosi¢ si¢ do Niej z najwigksza czcia,
poboznoscia i szacunkiem. Jezusowi Chrystusowi obecnemu pod sakra-
mentalnymi postaciami, przystuguje taki sam kult uwielbienia, czyli ad-
oracji, jaki nalezy oddawaé Bogu. Szczeg6lnym wyrazem najgigbszej
czci okazywanej Chrystusowi obecnemu w Najswigtszym Sakramencie
winien by¢ sposéb przyjmowania Jego Naj$wigtszego Ciata 1 Krwi.

Wielowiekowa tradycja Kosciota przy udzielaniu Komunii §wigtej jest
zwyczaj skladania czastki konsekrowanego chleba na jgzyku przyjmuja-
cych Komunig §wigta. Konferencja Episkopatu Polski okreslita juz dwu-
krotnie, ze w diecezjach Polski przyjmuje si¢ Komunig swigta z rak cele-
bransa wprost do ust, w postawie kleczacej, dopuszczajac zarazem mozli-
wos¢ zachowania postawy stojacej, gdy uklgknigcie jest bardzo utrudnione'.
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Konferencje Biskupéw moga jednak postanowic, zeby na podleglym im
terenie przyjmowano Komunig §wigta takze przez skladanie konsekrowa-
nego chleba na rgkach wiernych?. W wielu krajach skorzystano juz z ta-
kiej mozliwosci, odwolujac sig do starozytnego zwyczaju Kosciota pierw-
szych wiekow, a takze przytaczajac racje czysto praktyczne.

Taki stan rzeczy prowadzi niekiedy do niepotrzebnych dezorientacji
i nieporozumien, bowiem coraz czgstsze jest stykanie si¢ wiernych Ko-
Sciofa w Polsce z praktyka obowiazujaca gdzie indziej. Podobnie dzieje
si¢ nieraz w sytuacji odwrotnej, przy okazji pobytu w naszym kraju wier-
nych z innych Kosciotdéw. Wyrazem tego byta dyskusja toczona na ta-
mach ,,Tygodnika Powszechnego” zatytutowana: ,,Spér o Komuni¢ na
rgke”, gdzie w ferworze polemiki przywotywano rozmaite argumenty,
ktdre nie zawsze mialy swe uzasadnienie liturgiczne, a czesto opieraty
si¢ na racjach natury raczej emocjonalnej. Warto zatem siggnaé do praw-
no-liturgicznych dokumentéw koscielnych w tej materii, aby zastano-
wié sig nad kwestia Komunii §w. udzielanej na regk¢ w swietle norm obo-

! Por. Przepisy wykonawcze Konferencji Episkopatu Polski do instrukeiji Inaestimabile do-
num, 1 XII 1980, n. 10, w: To czyhicie na mojq pamiqtke. Eucharystia w dokumentach Kosciota
(opr. J. Miazck), Warszawa 1987, s. 283-284: | Zgodnic z uchwalg Konfcrencji Plenarnej Epi-
skopatu Polski, w diecezjach Polski przyjmujc si¢ Komunig $wigta z rak cclebransa do ust w po-
stawic kigczacej. Przepisy te nalezy zachowacé takzc w Mszach dla grup specjalnych. W szcze-
golnych okolicznosciach, w ktorych uklgknigeic jest bardzo utrudnione, na przykiad przy thum-
nym udzialc wicrnych i Scisku, albo gdy wicmi uczestnicza we Mszy $wigtcj poza kosciolem po
deszezu, mozna przyja¢ Komunig §wigta stojaco. Nic mozna wymaga¢ kickania od ludzi obcia-
zonych kalectwem lub chorobg”. Instrukcja Episkopatu Polski dla duchowicfistwa w zwiazku
z wydanicm nowego mszatu oftarzowcgo, 11 111 1987 r., n. 27, w: To czyncie na mojq pamigt-
ke...,s. 329: . Komunii $wigtcj udzicla sig przcz podanic Hostii wprost do ust. Wicmi przyjmuja
Komunig $wigta w postawic klgczacej. Moga réwniez stac, gdy przemawiajg za tym szczegoélne
okolicznosci. Jezeli udzicla si¢ Komunii pod obicma postaciami, przyjmujacy ja stoja. W czasic
procesji do Komunii $wigtcj nalezy troszczyé sig o zachowanic wzorowego porzadku™.

2 Kongregacja Kultu Bozcgo, Komunia swieta i kult tajemnicy Eucharystii poza Mszq $wig-
tq, Katowice 1985, Wprowadzenie teologiczno-pastoralne, n. 21: ,Zgodnic z wiclowickows tra-
dycja przy udziclaniu Komunii $wigtej nalczy zachowac zwyczaj sktadania czastki konsckrowa-
ncgo chicba na jgzyku przyjmujacych Komunig. Konferencje Biskupow moga jednak postano-
wié, zcby na podicglym im tercnic przyjmowano Komunig $wigtg takze przcz skladanie
konsckrowancgo chlcba na r¢gkach wicrnych, byleby nic zaistnialo nicbezpicczenstwo braku czci
lub powstania wirod wicrnych fatszywych opinii o Naj$wigtszej Eucharystii. Decyzja taka wy-
maga zatwicrdzenia Stolicy Apostolskicj”; Instrukcja Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypli-
ny Sakramentéw o liturgii rzymskicj i inkulturacji Varietates legitimae, 251 1994, AAS 87 (1995),
s. 308-309, n. 54: ,Zasady i normy wykorzystania Mszatu Rzymskicgo przewiduja, zc «zgodnie
z Konstytucja o Swigtej Liturgii, Konferencjc Episkopatu dla podleglych sobic obszaréw moga
ustalaé przepisy, uwzgledniajac tradycje i charakterystyki ludow, krajow i roznych grup». [...]
Konferencje Episkopatu moga takze okresli¢ sposéb rozdawania Komunii $wigtej”.
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wiazujacych w Kosciele. Tym bardziej, ze problem ten zostat podjety
przez II Synod Plenarny. Normy prawne i przepisy liturgiczne — zgodnie
z obowiazujaca kompetencja i zasadami— mozna modyfikowad, jesli ist-
nieja ku temu odpowiednie racje. Jednak by postulowanie takich zmian
byto rzetelne, trzeba mie¢ odpowiednio szerokie spojrzenie na dany pro-
blem. Temu wiasnie ma shizy¢ niniejsze opracowanie.

Na wstgpie trzeba jednak zaznaczyé, iz niniejszy tekst nie stanowi
caloSciowego opracowania tematu. Nie sa poruszane w nim szerzej
wszystkie zagadnienia natury teologiczno-historycznej, ktoére moga do-
starczy¢ argumentdw przemawiajacych za lub przeciwko wprowadzaniu
nowej formy przyjmowania Komunii §w. Okre$lony w tytule zakres te-
matyczny zostat zawezony do ukazania aktualnego stanu normatywnego
w prawno-liturgicznych dokumentach Kosciota®.

1. Powrdt do starozytnej praktyki Kosciola?

Przyjmowanie Komunii §w. na r¢ke bylo rozpowszechniong praktyka
w Kosciele pierwszych o§miu wiekow. Istnieja §wiadectwa patrystyczne
potwierdzajace ten zwyczaj, wérdd ktorych najczesciej przywotywany
jest fragment jednej z Katechez Mistagogicznych $w. Cyryla Jerozolim-
sklego (IV w.): ,,Przystepujac [do Komunii §w.] nie podchodz z roztozo-
nymi dlonmi, ani z rozstaw1onym1 palcaml ale ze swej lewej dloni uczyn
jakby tron dla prawej, ktdra ma przyja¢ Krola. Na ztozong dlon przyjmij
Cialo Chrystusa i odpowiedz: Amen. Pozniej, gdy z najwigksza czcia
uswigcisz swe oczy ogladaniem $wigtego Ciala, spozyj je, baczac, by$
nic nie utracit. A gdybys$ dopuscit, by upadto cokolwiek, to traktuj to tak
jakby uszkodzono twoje wiasne czlonki™. Jest wiele zapisow Ojcoéw
Kosciota, ktore pozwalaja na stwierdzenie, ze az do VIII/IX w. skfadanie
konsekrowanej Hostii na dlonie ztozone na ksztalt krzyza — kobiety po-
nadto okrywaty nieraz dlon Iniana chusta — bylo normalnym i powszech-

3 Warto zapoznaé sig z artykulem na temat rozmaitych argumentéw przytaczanych zaréwno
przez zwolennikow jak i przeciwnikow udziclania Komunii $w. nargke: T. Kwiccien, O przyj-
mowaniu Komunii $w., W Drodze, nr 5 (309), 1999, ss. 39-46.

*S. Cyrillus Hicrosolymitanus, Catechesis XXI!I, Mystagogica 5,PG 33, 1123-1126:
~Adicns igitur, nc cxpansis manuum volis, neque disjunctis digitis accede; sed sinistram velut
thronum subjicicns dexterac, utpotc Regem suscepturac: ct concava manu suscipe Corpus Chri-
sti, respondens: Amen. Postquam autem cautc oculos tuos sancti corporis contactu sacrificave-
ris, illud percipe; advigilans nc quis ex co tibi depereat. Quod cnim intercidere paticris, id tibi
tanquam cx propriis membris deminutum puta”.
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nym sposobem przyjmowania Komunii $w. z wielka czcia i poboznoscia.
W pierwszych wiekach chrzescijanstwa wolno byto nawet zabiera¢ Ko-
munig $w. z miejsca, gdzie sprawowano Eucharystig, i to nie tylko, by
zanie$¢ ja chorym, lecz takze, by w godzinie mgczenstwa z wiarg moc
przyja¢ Wiatyk>.

Ta powszechna praktyka zostala jednak zarzucona. Przyczyn zmiany
mozna dopatrywac sig roznych: wzgledy czysto praktyczne (na skutek
coraz powszechniejszego uzywania w liturgii mszalnej bialego, przasnego
chleba, hostie stawaly si¢ coraz mniejsze i ciensze — latwiej byto wige
polozy¢ konsekrowang Hostig bezposredmo na jgzyk, by nie narazi¢ jej
na upuszczenie), dopatrywanie sig¢ w gescie Komunii $w. przyjmowanej
bezposredmo do ust wiekszego szacunku dla Swigtych Postaci (akcento-
wanie aspektu mysterium tremendum czy fascinosum), obrona transcen-
dencji Eucharystii wobec doktryn wywodzacych sig z arianizmu, wresz-
cie postgpujaca marginalizacja czynnego udziatlu $wieckich w liturgii
i stopniowe rezerwowanie obszaru sacrum wylacznie dla 0s6b wyswig-
conych. Na Wschodzie rozpowszechnilo sig udzielanie Komunii $w. pod
dwiema postaciami wprost do ust ,,przez zanurzenie . Raczej nie nalezy
thumaczy¢ generalnego odejscia od dotychczasowej praktyki przyjmo-
wania Komunii §éw. na r¢ke sporadycznymi przypadkami profanacji Eu-
charystii — takie niebezpieczenstwo istniato nadal, a zrodta historyczne
wskazuja, ze dochodzito do zniewazenia Najswigtszych Postaci takze
i po zmianie obowiazujacej dyscypliny’.

5 Wicle takich $wiadcetw patrystycznych przytaczaja: C. Urtasun, Perceptio Corporis et
Sanguinis Domini. Quoties? Quomodo?, Pcriodica 74 (1985), ss. 564-574; A. Bugnini, Pietd
e rispetto verso la SS. Eucarestia nelle applicazioni del rinnovamento liturgico, L’Osservatore
Romano 113 (1973), n. 111, 16 V 1973, s. 5. Ten sam tckst zostal opublikowany takze pod
tytutem: Sulla mano «come in tronoy, Notitiac 9 (1973), s. 289-296, a w jezyku francuskim: La
Communion dans la main, La Documcntation Catholique 55 (1973), vol. 70, s. 565-568. Zob.
tez: O. NuBbaum, Die Handkommunion, Kéln 1969; A. Adam, R. Berger, Handkommu-
nion, w: Pastoralliturgisches Handlexikon, Leipzig 1982, s. 192-193; H. B. Meyer, Euchari-
stie: Geschichte, Theologie, Pastoral (Gottesdienst der Kirche. Handbuch der Liturgicwissen-
schaft, t. IV), Regensburg 1989, s. 500nn.

$Zob. H.B. Mcycr, Handkommunion, w: Lexikon fiir Theologie und Kirche, t. 1V, Freiburg
1995, kol. 1175-1176.

7Zob. A. Bugnini, Pieta e rispetto, loc. cit.
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2. Dokumenty Stolicy Apostolskiej 0 Komunii
$w. udzielanej na reke

Po zakonczeniu Soboru Watykanskiego II, w duchu reformy liturgicz-
nej w roznych $rodowiskach wyrazano zyczenie, by przywrdcié istniejacy
w pierwszych wiekach chrzescijanstwa zwyczaj przyjmowania Komunii
sw. na reke. Co wigeej, w niektorych miejscach samowolnie wprowadzo-
no taki obrzgd, bez zwracania sig¢ o aprobate Stolicy Apostolskiej i bez
nalezytego przygotowania wiernych. W takim stanie rzeczy niektorzy bi-
skupi zwrdcili si¢ do Kurii Rzymskiej z prosba o stosowne dyrektywy.

Ojciec $w. Pawet VI polecit w 1968 r., by specjalny zesp6t do spraw

reformy liturgicznej zasiggnat zdania poszczegdinych biskupdéw Kosciola
facinskiego, ktorzy mieli wyrazi¢ swa opinie odnosnie do uzytecznosci
praktykiudzielania Komunii §w. na reke. Biskupi, odpowiadajac na prze-
stane im pytania, w znacznej wigkszoéci opowiedzieli si¢ za tym, by nie
wprowadza¢ zmian w dotychczasowej dyscyplinie, wyrazajac przy tym
obawy, iz odejscie od wielowiekowej praktyki moze spowodowaé znaczne
szkody w poboznosci eucharystycznej wiernych.
. Owocem wspomniane;j ankiety bylo promulgowanie 26 V 1969 przez
Sw. Kongregacjg do Spraw Kultu Bozego Instrukcji Memoriale Domini
dotyczacej sposobu udzielania Komunii $w.® Dokument ten generalnie
odrzucal wszelkie innowacje w dawno juz przyje¢tym sposobie przyjmo-
wania Komunii $w., zachgcajac usilnie wszystkich wiernych do pilnego
zachowywania obowigzujacego i na nowo potwierdzonego prawa’.

Mimo tej wyraznej dezaprobaty wzglgdem dazeh zmierzajacych do
wprowadzenia Komunii §w. na reke'®, Stolica Apostolska, majac na uwa-
dze fakt, iz w niektorych miejscach przeciwny zwyczaj zostat juz bez-

® AAS 61 (1969), ss. 541-545.

9, Tak wige, biorac pod uwagg wypowicdzi i wnioski tych, ktorych «Duch Swigty postawit
Jako biskupow, by rzadzili Kosciolamiy», zc wzgledu na wazno$¢ sprawy i wagg przytoczonych
argumentéw, Ojcicc §w. nic uwaza za rzecz wskazana wprowadzenic zmiany w dawno juz przy-
jgtym sposobic udziclania Komunii §w. wicrnym. Z tcj to racji Stolica Apostolska usilnie zachg-
ca biskupoéw, kaplanéw i wicrych, by pilnic zachowali obowiazujace 1 ponownie potwicrdzone
prawo, czy to zc wzgledu na opini¢ wyrazong przez wigksza czg$¢ cpiskopatu katolickicgo, czy
to z¢ wzglgdu na formg, jaka postugujc sig obeeny obrzed swigtcj liturgii, czy wreszcic ze wzglg-
du na dobro wspélnc samcgo Kosciota”. Ttumaczenic polskic Instrukcji Memoriale Domini,
w: Posoborowe Prawodawstwo Koscielne (dokumenty prawno-liturgiczne),red. E. Sztafrow-
ski, t. II, zcsz. 3, s. 229, n. 4302-4303.

19 Zob. C. Urtasun, Perceptio, cyt., ss. 557-558.
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prawnie wprowadzony, postanowita uprawomocni¢ tg praktyke. W zwiagz-
ku z tym zalecifa konferencjom episkopatdw doktadne zbadanie sprawy
oraz debatg zmierzajaca do wykluczenia wszelkiego niebezpieczenstwa
pomniejszenia szacunku naleznego Eucharystii. Jesli — po starannym
rozwazeniu wszelkich okoliczno$ci — nowa praktyka zyska poparcie
dwoch trzecich glosow cztonkow konferencji biskupow, nalezy przed-
stawi ja do zatwierdzenia Stolicy Apostolskiej, ktdra ponownie rozwa-
zy tg kwestie 1 wyda decyzjg o ewentualnym udzieleniu indultu, czyli
stosownego zezwolenia.

Jak wigc wida¢, posoborowe wprowadzenie (czy tez przywrdcenie)
praktyki przyjmowania Komunii §$w. na reke nie odbylo sig bez polemik
i kontrowersji. Stolica Apostolska zostata postawiona przed faktem do-
konanym i dla dobra wspdlnego, by wykluczy¢ wszelkie niebezpieczen-
stwo rozbicia jednosci w Kosciele, postanowita usankcjonowac bezpraw-
nie wprowadzony w niektorych miejscach!! zwyczaj, czemu wprost data
wyraz w instrukcji Memoriale Domini.

Do wspomnianej Instrukc)i zataczony zostat wzor pisma kiero-
wanego do poszczegolnych konferencji biskupdéw przy okazji udzie-
lania indultu dopuszczajacego na danym terenie mozliwos¢ przyj-
mowania Komunii $w. na reke'2. W liscie tym zawarte byly szcze-
gbtowe normy, ktore nalezato mieé¢ na uwadze przy wprowadzaniu
nowego rytu'.

W 1972 r. Kongregacja przypomniala, iz ani poszczegdlni ordynariu-
sze, ani kaptani nie moga samowolnie podejmowac decyzji o udzielaniu
Komunii $w. na reke bez uprzedniej prosby ze strony odpowiedniej kon-
ferencji episkopatu i bez zezwolenia Stolicy Apostolskiej'®.

Kolejne normy wydane na ten temat przez Stolicg Apostolska zawie-
rata instrukcja Sw. Kongregacji do Spraw Dyscypliny Sakramentow Im-
mensae caritatis z29 11973 r."%, gdzie zwrocono szczegolna uwage na
konieczno$¢ stosownej katechezy eucharystycznej, by przyjmowanie

" Chodzito przede wszystkim o Nicmcy, Francjg, Belgig i Holandig. Zob. H.B. Meyer, Hand-
kommunion, loc. cit.

2 AAS 61 (1969), s. 546-547.

3 Mimo iz przyjmowanic Komunii $w. na r¢k¢ bylo powszechna praktyka w pierwszych
wickach Kosciota, w Memoriale Domini okre$lano go jako ,,novus ritus” w przeciwiefistwic do
Komunii $w. do ust nazywancj ,,antiquissima ct vencranda traditio”. Zauwaza to C. Urtasun,
Perceptio, cyt., s. 561.

' Notitiac 8 (1972), s. 343.

s AAS 65 (1973), s. 264-271.
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Komunii §w. na r¢kg nie spowodowalo najmniejszego nawet ostabienia
wiary, czci i poboznosci wobec Najswigtszego Sakramentu's.

Temat Komunii §w. przyjmowanej na rekg podjat Jan Pawet II w li-
scie Dominicae Cenae z 24 11 1980 r. o tajemnicy 1 kulcie Naj$wigtszej
Eucharystii'. Ojciec §w. wskazal na pewne razace naduzycia i wypadki
nieposzanowania Najswigtszych Postaci. Przypomniat tez wielka wymo-
we liturgicznego znaku namaszczenia kaptanskich dloni, ktore staja sig
przez to bezposrednim narzedziem Chrystusa'®. Zatem ,,dotykanie Swie-
tych Postaci, podejmowanie ich wtasnymi rgkami, jest przywilejem tych,
ktorzy maja swigcenia”,

Pewne praktyczne aspekty udzielania Komunii $w. na reke zostaty
poruszone w wyjasnieniu Kongregacji Kultu Bozego De Communione
eucharistica z3 TV 1985 r.”

Zbierzmy teraz najistotniejsze watki zawarte w powyzszych doku-
mentach Stolicy Apostolskiej. Jako przyklad ich konkretnej aplikacji
niech poshuzy stosowna instrukcja o Komunii Eucharystycznej wy-
dana przez Konferencj¢ Episkopatu Wloch 19 VII 1989, po zaapro-
bowaniu przez Kongregacj¢ Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramen-
tow wniosku o dopuszczeniu we Wloszech sposobu przyjmowania
Komunii $§w. na reke®.

!¢ Przy okazji promulgacji tego dokumentu Kongregacja ponownic przypomniata, Zze dotych-
czasowa dyscyplina nic ulcgla zmianic, a Stolica Apostolska w dalszym ciggu wymaga zwraca-
nia sig¢ o zczwolcnic na wprowadzanic nowego sposobu udziclania Komunii $w. Przyjmowanic
Komunii $w. na jgzyk jost w dalszym ciagu forma zwyczajna i powszechnic obowiazujacg. No-
titiac 9 (1973), s. 289: ,,Tunc, pracsertim cx partc piorum saccrdotum et laicorum, petitum est an
Sacra Congrcgatio faveri voluisset novum modum communicandi. Nullo modo”.

7 AAS 72 (1980), s. 141, n. 11

8 _Nic nalczy jednakzc zapominac o podstawowym urzgdzic Kaplanow, ktorzy w czasie
$wigcen zostali konsckrowani, aby reprezentowali Chrystusa Kaptana: dlatego tez ich rgee, tak
jak ich stowa ich wola, staly si¢ bezposrednim narzgdziem Chrystusa. Wiasnic dlatego, tzn. jako
szafarze Eucharystii, oni maja gléwna i calkowita odpowicdzialnoé¢ za Swigte Postacie: ofiaru-
jachleb i wino, konsckruja jc i nastgpnic rozdaja tc Swigte Postacic uczestnikom zgromadzenia,
ktérzy pragna jc przyjac. Diakoni moga tylko zanosi¢ na oltarz dary ofiarnc wicrnych i rozdawaé
je, gdy zostang juz konsckrowanc przcz Kaplana. Jakze wymowne zatem, chociaz pozniegjsze,
jest w naszych §wigceniach lacifiskich namaszczenie rak, jak gdyby tym wlasnic rgkom potrzeb-
na byta szczegélna laska i moc Ducha Swigtego!”.

' Notitiac 21 (1985), s. 259-261.

2 Conferenza Episcopale ltaliana, Modalita per la distribuzione della Santa Comunione,
Rivista Liturgica 76 (1989), s. 555-561.
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3. Zasadnicze tresci zawarte w dokumentach

3.1. Wlasciwe rozumienie nowego obrzedu

Wiele uwagi w analizowanych tekstach po$wieca si¢ kwestii odpo-
wiedniego zrozumienia nowego sposobu przyjmowania Komunii $w.
Przede wszystkim Stolica Apostolska kladzie wyraZny nacisk na to, by
przyjmowanie Komunii §w. nargkg nie wykluczalo lub cho¢by nie umniej-
szalo znaczenia tradycyjnego sposobu. W zadnym wypadku nie mozna
uwaza¢ przyjmowania Komunii §w. na reke jako sposob ,,lepszy”, ,,bar-
dziej dojrzaty” czy tez ,,pelniejszy” lub umozliwiajacy bardziej $wiado-
me uczestnictwo w liturgii Eucharystii. Wskazuje sig¢ przy tym na wielka
wymowg znaku przyjmowania Komunii §w. bezposrednio do ust, jako
wyraz wielkiego szacunku wobec Naj$wigtszego Sakramentu. W zad-
nym wypadku Komunia $w. przyjmowana do ust —takze i wowczas, gdy
dopuszcza sig¢ juz nowy obrzgd — nie umniejsza godnosci tych, ktorzy
w taki wlasnie sposob chca przyjmowac Cialo Panskie.

3.2. Naleiyta roztropnosé priy wprowadzaniu nowego rytu
i obowiqzek stosownego przygotowania

Wprowadzenie Komunii $w. na r¢k¢ winno odbywac sig stopniowo
(poczynajac od grup i srodowisk lepiej przygotowanych), w sposob roz-
wazny 1 roztropny, zwracajac wielka uwage na wrazliwo$¢ wiernych, tak
by nikt nie poczut si¢ zgorszony czy urazony, by unikna¢ wszelkiego
niepotrzebnego zdziwienia i wykluczy¢ jakiekolwiek niebezpieczenstwo
braku szacunku wobec Eucharystii.

W zwiazku z tym w analizowanych dokumentach Stolicy Apostolskiej
podkresla sig, by wprowadzenie nowego obrzgdu przyjmowania Komu-
nii $wigtej byto poprzedzone dogigbnym pouczeniem: zaréwno liturgicz-
nym wyjasnieniem symboliki gestow, jak i praktycznym przygotowaniem
wszystkich wiernych, a zwtaszcza samych duchownych, na ktérych spo-
czywa gltéwna i catkowita odpowiedzialno$¢ za Swigte Postacie. Odpo-
wiednia katecheza o najglebszej czci naleznej Eucharystii powinna by¢
caly czas przedmiotem troski pasterzy Kosciota, takze 1 po okresie wpro-
wadzajacym nowy sposob przyjmowania Komunii §wigtej, tak, by wier-
ni zawsze przyjmowali Najswigtszy Sakrament z najwigksza pobozno-
$cia i szacunkiem. Tego rodzaju katecheza powinna wykluczy¢ jakikol-
wiek nawet pozOr zachwiania sig wiary Kosciola w rzeczywista obecnos¢
Chrystusa w Eucharystii, oraz wszelkie niebezpieczenstwo profanacji.
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Kazde zaniedbanie, ktére mogloby pomniejsza¢ §wigtosé Eucharystii,
bardzo powaznie obciazyloby sumienie pasterzy Kosciota.

3.3. Koniecznos¢ zapewnienia mozliwosci przyjmowania Komunii
Sw. w tradycyjny sposob

W nawiazaniu do tego co zostalo powiedziane powyzej, Stolica Apo-
stolska zwraca szczegodlna uwagg, by przyjmowanie Komunii $w. na r¢ke
nie zostalo potraktowane jako jedyny obowiazujacy w danym miejscu
sposdb przyjecia Eucharystii. Zawsze nalezy zapewni¢ kazdemu wier-
nemu, ktory bgdzie sobie tego zyczyt, mozliwo$¢ przyjecia Komunii §w.
w sposob tradycyjny czyh na quyk

Nowego sposobu przyjmowania Komunii $wigtej nie mozna zatem ni-
komu narzucaé, wykluczajac jednoczesénie sposob dotychczasowy. Nalezy
uszanowa¢ wolny wybor tych, ktorzy mimo pozwolenia na udzielanie
Komunii $wigtej na rekeg, pragna przyjmowac ja bezposrednio do ust. Chec
przyjmowania Komunii $wigtej wedlug dotychczasowej praktyki nie po-
mniejsza w Zadnym wypadku godnosci 0sob, ktdre zechca pozostaé przy
tradycyjnym sposobie przyjmowania Eucharystii. Dlatego kazdy duszpa-
sterz miejsca winien zapewnic¢ im taka mozliwo$¢ i roztropnie rozwiazacd
wszelkie praktyczne trudnosci, ktdre moga si¢ zrodzi¢, gdy w tym samym
czasie i miejscu rézni wierni bgda przyjmowali Komunig §wigta do ust
i na reke. Nowy obrzed nie moze stac si¢ dla nikogo przyczyna niepokoju
zracji jego osobistej poboznosci wobec Eucharystii tak, by Sakrament,
ktory ze swej natury jest zrodlem i przyczyna jedno$ci, nie dawat Zadnej
sposobnosci do niezgody i nieporozumien.

Na bolesne przypadki nieposzanowania wolnego wyboru tych, ktorzy
mimo pozwolenia na udzielanie Komunii §wigtej na r¢ke, pragna przyj-
mowac¢ ja bezposrednio do ust, zwrocil uwage Jan Pawel I w liScie Do-
minicae Cenae®.

3 Nr 11: ,,W nicktérych krajach przyjela sig praktyka Komunii $wigtej na rekg. Praktykg takg
postulowaly poszczegélne Konferencje Episkopatow i na ich wniosck zyskala ona potwicrdzenic
Stolicy Apostolskicj. Daty si¢ jednak stysze¢ glosy o razacych wypadkach nicposzanowania Naj-
Swigtszych Postaci, co bardzo obciaza nic tylko osoby bezposrednio winne takiego postgpowania, ale
réwnicz Pastcrzy Kosciola, ktorzy jakby mnicj czuwali nad zachowanicm si¢ wicrnych wzgledem
Eucharystii. Zdarza sig takzc, zc czascm nic bierze si¢ pod uwagg wolnego wyboru tych, ktérzy mimo
pozwolcnia na udziclanic Komunii §wigtcj na rgke, pragng przyjmowacé ja bezposrednio do ust. Trud-
no wige o tych wszystkich bolesnych sprawach nic wspomnicé w kontckscic ninicjszego listu. Piszac
to, w niczym nic chcg dotknaé osob, ktore praktyke przyjmowania Chrystusa cucharystycznego ‘na
1gkq’ — tam gdzic zostata ona zatwicrdzona — wkladaja ducha najgigbszcj czci i poboznosci”.
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3.4. Praktyczne uwagi odnoszqce sie do nowego rytu

Dokumenty Stolicy Apostolskiej odnosza si¢ do pewnych szczegdto-
wych praktycznych aspektéw rozdawania Komunii §w. na rgkg. Zgodnie
Z tymi uwagami, przyjmujac Komuni¢ §wigta na rekg nalezy zachowaé
nastgpujace zasady:

a) Wiemy stajac przed szafarzem Komunii §wietej kladzie swa lewa
dlon na prawej tak, by obie dtonie krzyzowaty si¢ i wngtrzami byly
skierowane ku gorze.

b) Szafarz, ukazujac Hostig, wypowiada stowa: ,,Ciato Chrystusa™ i kta-
dzie ja na lewej dfoni przyjmujacego Komunig §wieta.

¢) Wierny, caly czas zwrocony w strong ottarza, po odpowiedzi:
-Amen” 1 lekkim sktonie, odsuwa sig nieco na bok, aby zrobi¢ miej-
sce dla nastgpnej osoby, palcami prawej dloni ujmuje Hostig, ze
czcig podnosi ja do ust i spozywa. Dopiero po przyjgciu w ten spo-
s6b Komunii $wietej odchodzi na swoje miejsce.

Gdyby przyjmujacy Komunig $wigta zauwazyl, Zze na jego dloni
pozostaly czasteczki Hostii, winien je takze spozy¢®. Z oczywistych
racji nie zezwala si¢ natomiast nigdy na sktadanie na rgk¢ wiernego
Hostii umoczonej we Krwi Panskiej w przypadku udzielania Komu-
nii $wietej pod dwiema postaciami przez zanurzenie®.

Szczegdlng uwagg nalezy zwrécié na state pouczanie i troske, by
przyjmujacy Komunig $wigta spozyt Hostig w obecnosci szafarza,
zanim odejdzie na swoje miejsce. W omawianych dokumentach ak-
centuje si¢ to kilkakrotnie, a to ze zrozumiatych wzgledow wyklu-
czenia wszelkiego niebezpieczenstwa profanacji Najswigtszych
Postaci.

Nie mozna tez dopusci¢ do tego, by wierni sami brali Hostig bezpo-
$rednio z naczynia liturgicznego lub z rak szafarza. Gest ztozenia Naj-
$wigtszego Sakramentu w dfoni przyjmujacego Komunig $wigta jest nie
tylko najwiasciwszy dla ministerialnej postugi szafarza, ale takze wyra-

22 Zob. Dcklaracja Kongregacji Doktryny Wiary, Cum de fragmentis o czastcczkach cucha-
rystycznych z 2.05.1972, ,Notitiac” 8 (1972), s. 227 (thumaczenic polskie zob. W trosce o pel-
nig wiary. Dokumenty Kongregacji Nauki Wiary 1966-1994, opr. Z. Zimowski, J. Krélikowski,
Tarndw 1995, s. 42); Instrukcja Kongregacji Dyscypliny Sakramentdw Immensae caritatis
229.01.1973, AAS 65 (1973), s. 270, n. 4; Wyjasnienic De Communione eucharistica, n. 6.

2 Zob. List zalaczony do instrukeji Memoriale Domini, n. 6.
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za symbolicznie, ze to od Kosciola i przez Kosciot wierny otrzymuje
Eucharysti¢ — Dar Pana®.

Dokumenty liturgiczne dotyczace przyjmowania Komunii §w. na reke
przypominajg takze — cho¢ wydawa¢ by si¢ to moglo oczywiste — o czy-
stosci rak tego, ktdry ma przyjaé na nie Komunig §w.2

4. Komunia $w. na rek¢ w dokumentach polskiego II Synodu
Plenarnego

W tekstach roboczych 11 Synodu Plenarmego opracowanych w 1991 r.,
ktore mialy stanowi¢ podstawe do dalszych prac synodalnych, kwestig
ewentualnej mozliwosci przyjmowania Komunii $w. na reke umieszczo-
no w projekcie dokumentu zatytutowanego ,,Powolanie i postannictwo
wiernych swieckich w sytuacji Kosciota w Polsce”, co na pierwszy ~zut
oka moze dziwi¢, jako ze istnial odr¢bny projekt dokumentu poswigco-
nego liturgii.

W dokumencie roboczym mozliwo$¢ przyjmowania Komunii §w. na
reke uymowano w kontekscie swiadomego 1 czynnego udziatu §wieckich
w liturgii. ,, Wlasciwemu rozwojowi §wiadomosci powotania $wieckich

2 Zob. Wyjasnicnic De Communione eucharistica, n. 4. Warto zwrdcié uwagg na to, iz jesz-
cze w Liscic zalgczonym do instrukeji Memoriale Domini, n. 4 dopuszczano dwie mozliwosci:
picrwsza, akcentujaca postugg ministerialng szafarza, wedtug ktorej miat on sklada¢ Hostig na
reke komunikujacego, i druga — prostsza — by wicrny sam brat Hostig bezposrednio z naczynia.
Jednak w 1973 1. zmicniono tg dyscypling i w rytualc o Komunii $w. i kulcic Tajemnicy Eucha-
rystyczncj poza Msza $w. opuszczono przepis dopuszczajacy, by komunikujacy sam brat Hostig.
Zob. Enchiridion documentum instaurationis liturgicae, vol. 1 (1963-1973), red. R. Kaczynski,
Torino 1976, s. 601, przyp. b. Promulgowany w 1985 r. dokument De Communione eucharisti-
ca wyjasnial zmiang w nastgpujacy sposob: ,,C’cst de I’Eglisc que le fid¢le regoit I’Eucharistic,
qui cst communion au Corps du Christ ct f PEglisc; ¢’est pourquoi il ne doit pas la prendre lui-
memc dans un platcau ou une corbeille, comme il Ic ferait pour le pain ordinairc ou mgme du
pain bénit, mais il tend Ics mains pour la rccevoir du ministre de la communion”. Podobna
dyspozycjg zawicrala Instrukcja Inaestimabile donum z 3 1V 1980 r. (AAS 72 (1980, ss. 331-
343). Nr 9: ,,Komunia §w. jest darcm Pana, ktory wicrni otrzymuja za posrcdnictwem przezna-
czonego to tcgo szafarza. Nic jest dozwolonc, aby wicrni sami brali chicb konsekrowany 1 $wigty
kiclich, a tym bardzicj, zeby je podawali jedni drugim”. Thumaczenie polskic za PPK, t. X1k, z. |,
s. 340, nr 23512. Zgodnic z przyjetymi w liturgii zasadami, tylko kaplan sprawujacy Mszg $w.
jest sam dla sicbic szafarzem Eucharystii., co podkre$la prawdg o tym, iz Eucharystia jest darem
Chrystusa. Zob. T. Kwiccich, O przyjmowaniu Komunii $w., cyt., ss. 49-51.

2 Tak np. we Wioszech: Indicazioni particolari per la comunione sulla mano, Rivista Litur-
gica 76 (1989), s. 561, nr 5: ,,Si raccomandi a tutti, in particolarc ai bambini e agli adolescenti,
la pulizia declle mani ¢ compostezza dei gesti, anch’cessi scgno csterno della fede e della venera-
zionc interiore verso I’Eucaristia”.
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chrzescijan sprzyja¢ bedzie wprowadzona juz przez episkopat polski
mozliwos¢ udzielania — w razie potrzeby — komunii §w. i noszenie jej do
chorych. Z tej racji postulowac réwniez trzeba umozliwienie przyjmo-
wania komunii §w. na reke i czestszego jej przyjmowania pod dwoma
postaciami?,

Takie usytuowanie tematu, jego kontekst i uzasadnienie wydaja si¢
bardzo niefortunne, jako ze — w $wietle norm Kosciota powszechnego
przyjmowanie Komunii $w. na rgk¢ nie moze by¢ rozumiane jako forma
,promocji” $wieckich czy tez ,,pelniejszego” 1,,bardziej §wiadomego™
ich udziatu w Eucharystii?’. Najprawdopodobniej z tego wiasnie powo-
du kwestia Komunii $w. na reke znalazla si¢ w pdZniejszym projekcie
dokumentu synodalnego o liturgii z 1999 roku: ,,Synod Plenarny pod-
trzymuje zwyczaj udzielania przez szafarza Komunii $wigtej do ust przyj-
mujacego. W Kosciele w Polsce nadal zywa jest bowiem czcigodna tra-
dycja, ktora taczy podejmowame i dotykanie dlonmi Swigtych Postaci
z sakramentem §wigcen. Sens tej tradycji gigboko uzasadnit Jan Pawet 11
w «Liscie do biskupdw Kosciota o tajemnicy 1 kulcie Eucharystii» z 1980
roku. Zachowujac zwyczaj Komunii $wigtej «do ust», nie chce sig w ni-
czym dotkna¢ osob, ktore z praktyka przyjmowania Chrystusa «na rgke»
— w krajach, gdzie zostala ona zatwierdzona — lacza prawdziwa czes¢
1 poboznos¢. Synod zachgca kaptanow, diakonow i nadzwyczajnych sza-
farzy Eucharystii, aby gdy osoby takie przybywaja do Polski 1 tu uczest-
nicza w Eucharystu udziela¢ im Komunii $wigtej «na reke»”.

Trudno nie zgodzi¢ si¢ z krytyka, jaka wywotat projekt takiego roz-
wiazania. Dopuszczenie do przyjmowania Komunii na reke tylko tych
0s0b, ktore przybywaja do Polski z miejsc, gdzie obowiazuje taka prak-
tyka, bytoby nie tylko trudne do realizacji z praktycznego punktu widze-
nia, ale tez sprzeczne z ogdlna zasada terytorialnej obowiazywalnosci
prawa partykularnego (kan. 13 § 1 KPK), nie mowiac juz o zamecie,
jaki spowodowatoby w naszych ko$ciotach, co byloby zupemhie niezgod-
ne z litera i duchem prezentowanych powyzej norm Kosciota powszech-
nego.

2 JI Polski Synod Plenarny. Teksty robocze, Poznan-Warszawa 1991, n. 49, s. 208.

27 To samo zresztg nalezy powicdzicé o osobach $wicckich powolanych do rozdzielania Eu-
charystii, ktérzy zawszc pozostaja nadzwyczajnymi i zastgpczymi szafarzami Komunii $w. Zob.
na ten temat Instrukcje o niektorych kwestiach dotyczqcych wspolpracy wiernych swieckich
w ministerialnej postudze kapltanéw z 15 VIII 1997, thum. polskie L’Osservatore Romano. Wy-
danic polskic, 19 (1998), n. 12, s. 30-40.

2 Liturgia Ko$ciola po Soborze Watykariskim I1, Kuricr Synodalny, 1(58)/99, s. 15, n. 92.
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W ostatecznej wersji uchwalonych dokumentéw synodalnych przed-
stawionych do zatwierdzenia przez Stolicg Apostolska, zgodnie z wy-
mogiem kan. 446 KPK, kwesti¢ Komunii §w. na rek¢ pominieto mil-
czeniem. W odno$nym fragmencie dokumentu o liturgii znajdujemy nie-
jednoznaczny zapis o sposobie przyjmowania Komunii $w.: ,,Synod
Plenarny potwierdza i wyraza szacunek dla zwyczaju przyjmowania
Komunii §wigtej «do ust» w postawie zaréwno klgezacej, jak i stoja-
cej, nie wykluczajac jednak innych form przyjmowania Komunii $w.,
z zachowaniem najwyzszej czci dla Eucharystii”®.

Trudno wyciagna¢ jakies$ jednoznaczne wnioski z tego niezbyt precy-
zyjnego zapisu. Nie wiadomo, co miatyby oznaczac ,,inne formy” przyj-
mowania Komunii $§w. Gdyby czytelnikowi dokumentéw synodalnych
nie byla znana dyskusja, jaka poprzedzita owa formule, nietatwo bytoby
chyba wywnioskowaé, ze moze tu chodzi¢ o Komunig $§w. na reke. Co-
kolwiek mozna by jednak powiedzie¢, nie wydaje sie, by takie sformuto-
wanie uchwaly Synodu upowazniato kogokolwiek w Polsce do podawa-
nia Komunii $w. na r¢ke. Zgodnie z obowiazujacym prawem wymagana
jest do tego decyzja konferencji episkopatu podjeta wigkszoscia 2/3 glo-
sow wszystkich czlonkow konferencji z gtosem decydujacym, potwier-
dzona przez Stolicg Apostolska, wprowadzona w Zycie po starannej ka-
techezie i pouczeniu wiernych®.

Wymog prawodawstwa powszechnego, by decyzja o wprowadzeniu
Komunii $w. na r¢k¢ zostala podjgta na forum konferencji biskupow,
podyktowany jest oczywista racja ujednolicenia dyscypliny na teryto-
rium jednego kraju (bo zasadniczo taki wlasnie obszar obejmuje jedna
konferencja). Trudno pogodzi¢ sie z tym, by w réznych diecezjach tego
samego kraju obowiazywaly w tak waznej materii odmienne zasady i zwy-

B [I Polski Synod Plenarny (1991-1999). Liturgia Kosciota po Soborze Watykanskim II,
s. 177, n. 92. Dokumenty Synodu Plenarnego, przyjgtc na ostatnicj uroczystej sesji w katedrze
gnicZznienskicj dnia 25 kwictnia 1999 r., nic zostaly jeszcze promulgowanc. Ich oficjalna publi-
kacja bedzic mogla si¢ odby¢ po uzyskaniu recognitio Stolicy Apostolskiej (kan. 446).

3 Warto przy okazji zwrécié uwagg, ze w picrwszym dokumencic o Komunii $w. na reke,
Instrukeji Memoriale Domini, do kompetencji konferencji cpiskopatu nalezalo jedynic dokfad-
nec rozwazenic sprawy i zwrocenic sig do Stolicy Apostolskicj po stosowne zezwolenie, jesli za
nowym rytem opowicdzialaby si¢ wymagana wigkszo$§¢. Zgodnic z ustawa, to Stolica Apostol-
ska udziclajac indultu podcjmowala decyzjg. W pozniejszych dokumentach na ten temat mowi
si¢ juz wprost, zc to konferencja biskupdw ,,postanawia” o dopuszczeniu na swym terytorium
Komunii §w. na r¢kg. Decyzje konferencji cpiskopatu nic maja mocy wiazacej bez zatwicrdzenia
ich przez Stolicg Apostolska (kan. 455 § 2).
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czaje®!. Kiaciloby sig to w jawny sposob zaréwno z ogbdlnymi rozporza-
dzeniami Stolicy Apostolskiej jak i z sama symbolika Eucharystii — Sa-
kramentu jednosci.

Odrebnym problemem natury prawnej jest wiadza synodu plenarnego
do podejmowania decyzji w sprawach zastrzezonych przez prawo uni-
wersalne Kosciota konferencji episkopatu. Wprawdzie synod partyku-
lamy (bo do takich zalicza sig synod plenarny) jest zgromadzeniem bi-
skup6ow o kompetencjach szerszych niz konferencja episkopatu, a jego
szczegblnym zadaniem jest stanowienie prawa, to jednak winno sig to
dokonywa¢ z zachowaniem prawa powszechnego Kosciota (kan. 445).
Konferencja biskupéw moze wydawaé dekrety ogolne tylko w okreslo-
nych prawem powszechnym przypadkach, wigkszoscia 2/3 glosow jej
czlonkéw z glosem decydujacym (kan. 455), synodowi natomiast wy-
starcza wigkszo$¢ absolutna obecnych. Kompetencja konferencji episko-
patu w punktach okre$lonych prawem powszechnym jest wylaczna, tzn.
wyklucza inne podmioty stanowienia prawa®, Wydaje si¢ zatem, ze Sy-
nod Plenarny i tak nie miatby kompetencji do wprowadzenia w Polsce
Komunii $w. na reke, skoro — zgodnie z ustawodawstwem Kos$ciota po-
wszechnego — lezy to w gestii konferencji biskupéw, a stanowi ona od-
rebny podmiot stanowienia prawa z innym — cho¢ zblizonym — skladem
osobowym?* i o réznym zakresie kompetencji.

Zakonczenie

Ostateczne wnioski — abstrahujac juz od sytuacji polskiej — rysuja sig
w sposOb nastepujacy: nie mozna w tak powaznej materii dziata¢ na wia-
sna reke — decyzja nalezy do wladz koscielnych i to najwyzszych, jako
ze problem dotyka najwigkszego Skarbu, jaki Chrystus zechciat powie-
rzy¢ KoSciotowi. Nie mozna tez poprzez nieodpowiedzialne i niekom-

3 List zalaczony do instrukcji Memoriale Domini wskazywal, by po uzyskaniu przez konfe-
rencjg cpiskopatu indultu na rozdawanie Komunii $w. na rekg, kazdy biskup ,,zgodnie z zasada-
mi roztropnosci i wlasnym sumicnicm” zezwalal na wprowadzcenic nowego obrzedu w swej die-
cezji. W instrukeji cpiskopatu Wioch wprowadzono Komunig $w. na rekg od razu we wszystkich
wloskich diccezjach, co wydaje sig by¢ roztropnicjszym rozwigzanicm.

32 Zob. A. Viana Tomé, Organizacion del gobierno en la Iglesia segin el derecho canonico
latino, Pamplona 1995, ss. 188-189, przyp. 33.

3 Zgodnic z kan. 433 § 2, biskupi emcryci, jesli zostali wezwani na synod partykulamy,
maja glos decydujacy. Tymczasem, zgodnic ze statutem Konferencji Episkopatu Polski (art. 3),
biskupi cmcryci nic sg jej cztonkami i nie przystugujc im Zaden glos.
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petentne jednostkowe decyzje wprowadza¢ do liturgii niejasnosci, za-
metu 1 chaosu.

Mozna posuna¢ si¢ do twierdzenia, ze powszechne prawodawstwo
koscielne odnosi si¢ do Komunii $w. na r¢ke z pewna rezerwa (wynika
to przynajmniej z pierwszych posoborowych dokumentéw na ten temat)
a juz na pewno z najwyzsza ostroznoscia. W dokumentach Kosciota wy-
razana jest stala troska, by ten sposdb rozdawania Komunii $w. w zaden
sposob nie umniejszyt najwyzszej czci naleznej Chrystusowi w Najswigt-
szym Sakramencie Ottarza. Mozliwos$¢, by wierny otrzymywat na reke
1 sam podawat sobie do ust Chleb Eucharystyczny, nie powinna dawac
mu okazji do uwazania Hostii za zwyczajny chleb lub jakakolwiek rzecz
poswigcona. Przeciwnie, winna ona pomnazaé jego wiar¢ w wielka rze-
czywisto$¢ Ciata Panskiego, ktorego dotyka wlasnymi rekami. Jego po-
stawa pelna najglebszego szacunku winna odpowiada¢ wykonywanej
czynnoSci.

Normas juridico-litiirgicas sobre la recepcién de la sagrada comunion
en la mano

El articulo ha sido elaborado después de varias publicaciones sobre la posibilidad
de introducir el nuevo modo de recibir la Eucaristia en Polonia y tras la discusién del
asunto en el I Sinodo Plenario Polaco. Una vez presentada breve introduccion hist6-
rica, el autor expone las normas contenidas en la legislacion de la Iglesia universal
sobre la comunion en la mano, con la Instruccién Memoriale Domini de 1969 en pri-
mer lugar. Explicando la normativa, se detiene en la necesidad de percepcion correcta
del nuevo rito, sin interpretarlo como si fuera un modo de comulgar ,,mas perfecto”
o bien una manera de promover a los fieles laicos, maxima prudencia a la hora de
introducir el nuevo modo de comulgar junto con la exigencia de la preparacién adecu-
ada de los fieles y la obligacion de asegurar la posibilidad de recibir la comunion en la
boca para los que desean conservar la costumbre tradicional. Concluye el articulo con
algunas observaciones acerca de los textos (los proyectos y el documento final) del
Sinodo Plenario al respecto.



