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Homens são 61% dos 
casos de óbitos por
COVID-19 em Minas

Fatores biológicos e estilo de vida 
podem ser responsáveis pela alta 
taxa de morte de homens pelo 
novo Coronavírus pelo mundo.
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		  A Secretaria Municipal de Saúde (Sesap) confirmou, em 
seu Boletim Epidemiológico, emitido na noite da última se-
gunda-feira (20/04), o quarto caso de COVID-19 em Barba-
cena. De acordo com informações da secretaria, trata-se de 
um paciente do sexo masculino, com 61 anos de idade e his-
tórico de cardiopatia, que esteve em viagem na cidade de 
Juiz de Fora.
		  O paciente apresentou os primeiros sintomas no último 
dia 06/04 e foi internado na última sexta-feira (17/04). Ele 
segue em regime de internação hospitalar em terapia inten-
siva, leito exclusivo COVID. O exame confirmatório teve re-
sultado emitido no dia 20/04.
		  O primeiro caso em Barbacena foi confirmado no dia 1º 
de abril, o segundo caso no dia 10/04 e o terceiro na última 
quinta-feira (16/04). Até então, todos os casos confirmados 
na cidade eram de pessoas que estiveram no estado do Rio 
de Janeiro.
		  O Boletim Epidemiológico publicado no dia 20/04, ain-

Quarto caso de Coronavírus 
é confirmado em Barbacena
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da informa que a cidade possui 312 casos suspeitos, 97 casos 
descartados e um óbito em investigação.
		  A Sesap segue trabalhando nas ações de enfrentamen-
to ao novo Coronavírus, contando com medidas decretadas 
pela Prefeitura e o Estado, todas em conformidade com pro-
tocolos do Ministério da Saúde e da Organização Mundial de 
Saúde (OMS).
		  Na última sexta-feira (17/04), a Sesap realizou uma co-
letiva, de forma on-line, esclarecendo a situação da cidade 
até então. Você pode conferir o vídeo com a entrevista logo 
abaixo.

https://youtu.be/XwwGGf7kR90
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Expo Barbacena 2020 
deve ser adiada

		  Programada para acontecer entre os dias 14/05 e 17/05, 

a 53ª edição da Expo Barbacena, que conta em sua programa-

ção com shows de Marília Mendonça, Gustavo Lima, DJ Den-

nis e a dupla Gian e Giovani, foi adiada por tempo indetermi-

nado, devido a pandemia do novo Coronavírus.

		  De acordo com comunicado emitido pelos organizado-

res do evento em suas Redes Sociais, caso seja confirmado o 

adiamento do evento, os ingressos que já tiverem sido adqui-

ridos terão validade para nova data, ainda a ser marcada. Por 

Foto: Divulgação.
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isso, os organizadores pedem que as pessoas  guardem o in-
gresso em lugar seguro, fora da carteira e longe da luz, para 
não danificar a impressão.
		  Segundo dados levantados pela Data Sim, núcleo de pes-
quisa da Semana Internacional da Música de São Paulo (SIM 
São Paulo), o Coronavírus já gerou um prejuízo de mais de R$ 
480 milhões ao mercado musical do Brasil, além disso, até 
o último dia 04/04, cerca de 8 mil eventos musicais foram 
cancelados no País.
		  Confira o comunicado dos produtores da 53ª Expô:

Foto: Reprodução.





7 quarta-feira, 22 de abril de 2020CIDADE

Coronavírus: Paróquia São Pio X 
distribui cestas básicas para
comunidades carentes

		  Em tempos de pandemia do novo Coronavírus (COVID-19), 
algumas paróquias e agentes de pastorais da Arquidiocese de 
Mariana estão promovendo gestos de solidariedade e cuidado 
com a vida.
		  Em Barbacena, a Paróquia São Pio X, no bairro João Paulo 
II, montou kits de limpeza e cestas básicas para distribuir às 
comunidades carentes da paróquia. A iniciativa contou com o 
apoio de agentes da paróquia e voluntários da cidade. Ao todo 
foram distribuídos 70 kits de higiene pessoal para as famílias.
		  “Nossa preocupação, além de ajudar materialmente, é in-
formar. Essas pessoas são carentes de informação. Tomando to-
dos os cuidados, nós fizemos as visitas e levamos orientações 
para as famílias”, explicou Suellen Paula Nascimento, que cola-
bora na paróquia.
		  Fonte: Arquidiocese de Mariana.

Foto: Arquidiocese  de Mariana.
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Homens correspondem 
a 61% dos casos de óbito 
por COVID-19 em Minas
		  De acordo com o Boletim Epidemiológico emitido pela 
Secretaria de Estado e Saúde de Minas Gerais (SES-MG) na 
manhã do último dia 21/04, Minas Gerais tem 76.480 casos 
suspeitos de COVID-19, além disso, o estado já confirmou 
1.230 casos, com 44 óbitos.
		  A cidade com maior número de casos é Belo Horizonte, 
com 459 confirmações e 8 óbitos, Juiz de Fora vem em segun-
do lugar, com 97 casos confirmados e 2 óbitos e, em terceiro, 
está a cidade de Uberlândia, com 67 casos confirmados e 4 
óbitos.
		  Dos casos confirmados que não resultaram em óbitos, 
52,4% dos pacientes são homens e 76% dos casos, ou seja, 
cerca de 901 pessoas pertencem a faixa etária dos 20 aos 59 
anos. Dos casos que resultaram em óbito, 61,3% são de ho-
mens e 84%, cerca de 37 pessoas, pertenciam a faixa etária 
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acima dos 60 anos. 84% também é o número de óbitos rela-
cionados a fatores de risco como obesidade, neoplasia, doen-
ça renal, pneumopatia, cardiopatia, diabetes e hipertensão.

Fragilidade dos homens
		  No início de abril, dados do Ministério da Saúde apre-
sentavam números de maior incidência de óbitos por Coro-
navírus em homens. Até o dia 08/04, 58% das vítimas fatais 
da COVID-19 no país eram do sexo masculino.

Foto: Reprodução / Canva.
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		  A taxa não é exclusividade do Brasil, o mesmo compor-
tamento foi observado em países como a China, França, Ale-
manha, Irã, Coréia do Sul e Espanha.
		  Cientistas não sabem ainda ao certo os motivos deste 
comportamento “sexista” do novo Coronavírus, mas segun-
do alguns estudiosos, a resposta pode estar atrelada a dife-
renças biológicas entre homens e mulheres e estilo de vida.
		  Ao redor do mundo, homens tendem a beber e fumar mais 
do que as mulheres, ficando mais suscetíveis a desenvolver 
doenças pulmonares e cardiopatias. Estudos mostram, aliás, 
que fumantes tendem a tocar a boca com mais frequencia, 
além de compartilhar cigarros, o que facilita a disseminação 
e infecção pelo vírus.
		  Há também o fator comportamental. Segundo estudos, 
homens tendem a lavar menos as mãos que as mulheres, 
além de usar menos sabão. Outro fator seria o cuidado com 
a saúde, uma vez que homens tendem a ir com menos  regu-
laridade ao médico se comparado com as mulheres.
		  Biologicamente, cientistas dizem que as mulheres ge-
ralmente têm um sistema imunológico mais forte que os ho-
mens. Segundo cientistas, em estudos publicados na revista 
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científica Human Genomics, o cromossomo X contém gran-
de número de genes relacionados à imunidade e, como as 
mulheres tem dois dele (XX) e os homens um só (XY), elas 
costumam ter vantagem no combate a doenças infecciosas.
	 Outra explicação estaria no testosterona, o hormônio se-
xual predominante nos homens e que tende a ter uma rea-
ção imunossupressora, facilitando a ação de infecções. Pes-
quisas indicam que homens com altos níveis de testosterona 
respondem pior a infecções respiratórias, por exemplo.

Foto: BBC.
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Aumento do consumo
de álcool preocupa no
período de isolamento
		  O aumento do consumo de álcool durante o período de 

isolamento social provocado pela pandemia do novo Corona-

vírus é preocupante, alertou, em entrevista à Agência Brasil, 

a presidente da Associação Brasileira de Estudos do Álcool e 

Outras Drogas (Abead), Renata Brasil Araújo.

		  Segundo ela, inicialmente, a bebida parece trazer euforia, 

mas, depois, diminui a ativação do freio do cérebro, chama-

do de lobo pré-frontal. As pessoas ficam com efeitos de mais 

sedação, mas um efeito colateral é o aumento da impulsivi-

dade. E “ficando sem freio”, pode ocorrer um aumento nos 

índices de violência, em especial, a doméstica e no número 

de feminicídios.

		  “Como essa parte do freio do cérebro não está funcionan-

do muito bem, a pessoa fica mais impulsiva, mais intoleran-
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te. Se houver intervenção de alguém da família no sentido de 
parar de beber, isso por si só já gera um descontentamento e 
uma reação”, advertiu a presidente da Abead.
Há uma semana, a Organização Mundial da Saúde (OMS) 
também manifestou preocupação com o tema. “O álcool não 
protege contra a covid-19, o acesso deve ser restrito durante 
o confinamento” é o título de um artigo que a entidade pu-
blicou em sua página na internet.
		  Renata Brasil Araújo destacou que o crescimento do con-
sumo de álcool acontece em um momento de isolamento, 

quando o acesso ao tratamento de dependências químicas 
está mais difícil. Além disso, segundo ela, algumas pessoas 
que aumentarem o consumo da bebida durante a reclusão 
poderão manter esse hábito pós-quarentena e, a longo pra-
zo, isso pode vir a se transformar em uma dependência, que 
tem um componente biopsicossocial.
		  “Aquelas pessoas que já têm uma vulnerabilidade bioló-
gica e uma predisposição genética para o alcoolismo, junto 
com uma capacidade emocional mais frágil, estão mais sus-
cetíveis a seguirem bebendo após a quarentena e se trans-
formarem em dependentes do álcool, sim”, analisou.

Foto: Agência Brasil / Marcelo Camargo.
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Atendimento on-line
		  Preocupada com o crescimento do consumo do álcool no 
país, a Abead lançou a campanha #sejaluz, para mostrar coi-
sas positivas na internet, como os botecos virtuais, e orien-
tando a respeito dos cuidados não apenas com o álcool, mas 
com o tabaco e outras drogas nessa fase de quarentena. “Por-
que é algo que a gente, provavelmente, vai pagar um custo 
para isso” acrescenta Renata Brasil Araújo.
		  Em outra frente, a Abead montou um trabalho voluntá-
rio com psiquiatras associados para atender, gratuitamente, 
até o próximo dia 26, dependentes químicos e seus familia-
res, pelas redes sociais. O foco são as pessoas de baixa renda 
que não teriam acesso a tratamento no curto prazo e que na 
ação recebem orientação em casa.
		  O serviço pode ser acessado pelo Facebook ou Instagram 
da associação, ou pelo número de Whatsapp: 51-980536208, 
pelo qual as pessoas podem marcar consulta e recebem o te-
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lefone do terapeuta, psicólogo ou psiquiatra. O atendimento 
é diário, das 8h às 22h.
Alcoolismo
		  Especializado no tratamento de dependentes químicos, 
o psiquiatra Jorge Jaber disse que, durante esse momento 
inédito em que o isolamento é imposto como forma de pre-
venção de uma doença, “as pessoas passaram a trazer para 
dentro de casa hábitos que tinham na rua, como o de beber 
socialmente”. Soma-se, ainda, possíveis dificuldades econô-
micas e muita ansiedade.
		  Jaber ressaltou também que, por conta do distancia-
mento social, muitos dependentes do álcool estão sem o su-
porte das reuniões presenciais de grupos de apoio, como os 
Alcoólicos Anônimos. “É importante lembrar a essas pessoas 
que as reuniões podem ser acompanhadas através do site da 
organização”, destacou.
		  Em entrevista à Agência Brasil, o psiquiatra ressaltou ain-
da que o consumo fora do controle de bebida alcoólica gera 
enfraquecimento na defesa do corpo, no sistema imunológi-
co, favorecendo assim a contaminação de doenças, como a 
covid-19.
Violência
		  A promotora de Justiça do Ministério Público do Estado 
do Rio de Janeiro, Lucia Ilózio, disse que alguns fatores podem 
agravar a violência doméstica contra a mulher. “Um deles é 
o consumo exagerado de bebidas alcoólicas. Esse elemen-
to presente, da bebida alcoólica, pode favorecer, sim, uma 
maior exteriorização dessa violência”, disse.
		  Lucia Ilózio afirmou que existem outros fatores de risco, 
mas o consumo de álcool e drogas se destacam. Ela lembra 
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que muitas mulheres, no isolamento social, não conseguem 
fazer denúncias, gerando assim subnotificações.
		  No Rio de Janeiro, existem locais de acolhimento às mu-
lheres que sofrem agressões mesmo em tempo de quarente-
na. Um desses serviços é o Centro Especializado de Atendi-
mento à Mulher (CEAM) Chiquinha Gonzaga, que está aberto 
das 10h às 14h e faz orientação por telefone e o primeiro 
atendimento mediante agendamento. O número que pode 
ser acessado é o (21) 99555-2151 ou o e-mail: ceamcg.smas-
dh@gmail.com.
		  As delegacias de atendimento à mulher (DEAMs) tam-
bém estão funcionando e há possibilidade de fazer o registro 
online. Lúcia Ilózio orienta que a vítima deve narrar a vio-
lência que sofreu, indicar testemunhas e apresentar provas, 
como fotos, ‘print’ de mensagens, documentos, entre outras. 
O registro pode ser feito na internet.
		  O Núcleo de Defesa da Mulher Vítima de Violência de 
Gênero (NUDEM) da Defensoria Pública também segue fun-
cionando pelo número (21) 97226-8267 e no endereço eletrô-
nico: nudem.defensoriaj@gmail.com. O atendimento é feito 
das 11h às 18h, de segunda a sexta-feira. Após esse horário 
e aos sábados e domingos, o serviço pode ser acessado pelo 
telefone de plantão (21 3133-2247) e ‘Whatsapp’ (21 99753-
4066) ou pelo endereço plantãodpge@yahoo.com.br.
		  Devido às restrições de locomoção do plano de emer-
gência para conter a disseminação do coronavírus, as comu-
nicações são feitas por formulário, na internet. Em casos de 
urgência, pode-se ligar ainda para o número 190, da Polícia 
Militar. 
Fonte: Agência Brasil.
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Suspeito é preso por 
estupro em Barbacena
		  Um homem foi preso na madrugada do último dia 21/04, 
suspeito de estuprar uma mulher na avenida Governador Bias 
Fortes, no bairro Pontilhão, em Barbacena.
		  De acordo com informações apuradas pela Folha de Barba-
cena (FB), uma mulher de 41 anos de idade acionou a Polícia 
Militar (PM), informando que um homem, de 40 anos, havia co-
locado uma faca nas suas costas, obrigando-a a entrar em um 
terreno baldio, onde a teria estuprado. O criminoso ainda teria 
roubado celular, documentos e dinheiro.
		  A PM localizou o suspeito, que inicialmente negou o crime, 
mas em seguida, confirmou que esteve com a vítima. No entan-
to, ele disse que a mulher lhe deu o celular para trocar por dro-
gas.
		  A vítima negou a versão do suspeito. No local indicado por 
ela, os policiais encontraram uma faca. Com um outro homem, 
de 45 anos, que estava junto com o suspeito, também foi encon-
trada uma faca.
		  A mulher foi encaminhada ao Hospital Regional de Barba-
cena, reclamando de dores. Os dois homens foram encaminha-
dos até a Delegacia de Polícia Civil de Barbacena e o suspeito de 
estupro foi preso.
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Tráfico de drogas na
BR 265 em Barbacena
	 	 Três homens foram presos por tráfico de drogas, no Km 205, 

da BR 265, que liga Barbacena a Barroso, na madruga do último 

dia 21/04.

		  De acordo com informações apuradas pela Folha de Barba-

cena (FB), o veículo onde os homens estavam, um Fiat Siena, 

seguia sentido Barroso-Barbacena, quando foi avistado por uma 

equipe de patrulhamento da Polícia Militar Rodoviária (PMRV).

		  Ao abordarem o veículo, os policiais questionaram os ho-

mens de 20, 23 e 30 anos. Inicialmente eles informaram aos mi-

litares que voltavam da casa de uma amiga, mas não souberam 

informar nome e endereço da mulher. Devido a atitude suspei-

ta, a equipe da PMRV realizou buscas no veículo, encontrando 

um cigarro de maconha, além de um tablete da mesma droga, 

quatro aparelhos celulares e certa quantia em dinheiro.

		  Segundo um dos passageiros, ele teria adquirido a droga 

por R$ 1 mil, com um homem, no bairro Nove de Março, em Bar-

bacena.

		  Os três foram presos e encaminhados até a Delegacia de 

Polícia Civil de Barbacena.

Foto: PMRV.




