
Redacción: Ana Tenorio

Para ambientación: Tela negra, es-
trella, camino, 1 cofre con oro, in-
cienso y mirra (se puede conseguir 
algo parecido).

Canto
Regalos a Jesús

VAMOS A BELÉN A ADORAR AL NIÑO 
DIOS,

A LLEVARLE UNOS REGALOS, YO LE DOY 
MI CORAZÓN. (2v)

- A ver al Niño Jesús he venido 
de Ayacucho;

cuatro quesos le he traído porque 
 yo lo quiero mucho.

Y yo desde el Cusco vengo para 
 ver a mi Niñito;

con amor le he traído un ponchito  
y un chullito.

- De los pies del Misti vengo a adorar 
 al Rey eterno,

he traído unos buñuelos, también 
 rocotos rellenos.

Caminando muy de prisa desde 
Chincha he venido;

a Jesús le he traído tejas, uvas 
 y un buen vino.

- Desde Lima he traído mazamorra 
 para el Niño;

pa’ María y pa’ José: miel turrón y camotillo.
Los chalacos tempranito salimos 

 en bote al mar;
Pesca y pesca con la red, 

 pa’ ofrecerle al Emmanuel.

hemos venido ahemos venido a
Oración inicial

Jesús, vengo a este rato de medi-
tación para contemplarte y ado-
rarte, como aquellos magos de 
Oriente. Ayúdame a encontrar-

te, como ellos lo hicieron, en los 
brazos de María.

Proclamación de la Palabra
Lectura del evangelio según San 
Mateo 2, 1- 12

“Entraron en la casa; 
vieron al Niño con María 
su madre y le adoraron”

Releer en silencio la Palabra, resal-
tar el versículo o la frase más signifi-
cativa y expresarlo en voz alta.

“Vimos su“Vimos su estrellaestrella yy
adorarle”adorarle”



¿Qué dice el texto?
(Diálogo en grupos pequeños)
 � ¿Qué sabemos de los personajes? 

¿Qué hecho importante los reú-
ne? ¿Dónde y cómo son los es-
cenarios?

 � La estrella ¿Qué sentido y signifi-
cado tiene según el texto? 

 � Fijarse en el v. 11 ¿Cuáles son 
los verbos claves que puede ayu-
darnos en una experiencia de en-
cuentro con Jesús? 

 � Cuando los Magos llegaron al lu-
gar dónde está Jesús, ¿Qué ex-
periencia viven? ¿Cómo reaccio-
nan? ¿Qué ofrecen y por qué lo 
hacen?

Meditación
¿Qué me dice la Palabra?
(reflexión personal)
 � ¿Te sientes atraído/a por Jesús? 

¿Tienes deseos de encontrarlo, 
de estar con Él o crees que ya lo 
has encontrado en tu vida? 

 � “Hemos venido para adorarlo” 
¿Vives una relación de amor con 
Dios? ¿Cómo alimentas esa rela-
ción con Dios?

 � “Entraron en la casa, vieron al 
Niño”. Si ya has aceptado en-
trar en el corazón de Jesús, lle-
narte de alegría, ¿Estás dispuesto 
a donar tu vida para hacerlo co-

nocer a otros o prefieres quedar-
te fuera, lo más lejos posible solo 
y triste?

Oración
¿Qué le digo al Señor?
Abre tu corazón a Jesús y pídele la 
gracia de buscarlo siempre. Que sea 
Él la causa de todas tus alegrías…
(Música de meditación…)

Contemplación
Compromiso: ¿Qué le digo al Señor 
para vivir su Palabra? 
 � ¿Qué harás para seguir la estrella 

de Jesús en tu vida?.... (Escríbelo) 
..................................................

Oración final – grupal
Señor, ahora estoy regresando, he tomado 
de nuevo mi camino, pero la vía no es la 
misma de la primera;  tu Palabra me ha 

dejado un corazón nuevo, capaz de abrir-
se, para amar, para escuchar, para acoger 

dentro de sí y hacerse casa para tantos 
hermanos que tú me pondrás cerca.

Canto
Vamos ya, vamos ya, vamos a Belén


