Irpu, TexHikM i BHIpaBU NPOTH HANIPYTH, IOBEPHEHHS MOYYTTS KOHTPOJIIO,
BiIBOJIIKAHHA BiJl BAXKKHX CIIOragiB

TpuBae BiiHa Pocii mnpotu VYkpainu. barato popociux 13 JIITbMH
NEePEXOBYIOThCS B OOMOOCXOBHINAX, METPO YU BIACHUX JOMiBKax. JItoau BTOMIIEHI,
€MOIIIITHO BUCHaXKEH1, 3HepBoBaHl. O/IH1 YacTO MJIayyTh, 1HIII BUSBISIOTH HAIMIPHY
30y/UTMBICTh a00, HaBMaKW, MepeOyBalOTh B €MOIIHHOMY CTYHOpi, AEMOHCTPYHOUH
HETUNOBY i ceOe moBeainKy. Hapasi, mepir 3a Bce, BaxIJIMBO moadaTu mpo cebe,
100 3aJIMIIUTUCS PECYpCHUM Ta MIATPUMATH BIIACHUX JITEH y TpaBMaTHYHIN IS
HUX cuTyauii. ¥ cTpecoBiil cuTyamii /Uit JUTHHU JyXKE BaKJIMBa peakilisi OaThKiB.
[ITo BneBHEHIIIE MOBOASATHCSA OATHKHM, TO OUTBII 3aXHUIICHO TIOYYBAIOTHCS JITH. AJDKe
Majedya BUPOOJsS€ BIACHY MOJCIb TOBEHIHKH, CIOCTEPITal0YM 3a 3HAYYIIHUMH
JOPOCIMMH. A TOMY JIOPOCIUM BaXJIMBO 3alaM STaTH: Ba)KJIMBO IMIKIyBaTUCSA HE
JUIIE PO TUTUHY, BApTO CTapaHHO n0atu i mpo cebe. Came IOpOCTUil — TOJOBHE
JOKEPENIo TOTIOMOTH Ta MIATPUMKH ISl TUTUHU. Y KHU31 « MU Mepexuin: TeXHIKH
BIIHOBJICHHS JUIsI CiMel, BIMCHKOBHX, IUBUIBHUX 1 JITEH» IMCUXOJOTH IIATOTYBAIH
KOPUCHI TMOpajau — Irpu, TEXHIKM Ta BIPABH, Kl CTaHYTh IHCTPYMEHTOM JUIs
JOPOCIIMX Yy JIOMOMO31 TICHXII[l CHMHA YM JIOHBKM IOYaTH BIJHOBJIIOBATHUCH ITICIIS
MOJIi, 110 TPaBMYBaJIH.

IHoBepHeHnHs 10 cede:

o  OOManboBYeEMO J0JIOHBKH (papOaMu, IIeCKaEMO.

o  «lIpuBiT, Nanp4MKy, SIK TH KUBEII?»

«  Oo0iitmaemo cebe pykamu.

3a3zemJIeHHS, IOYYTTH ONOPH:

o  Bupoiryemo «Benuki HOTH».

o  3anumaemo BiIOMTKH, MAJTIOHKU CTOTIAMH 1 JOJIOHBKAMH Ha IICKY.

o  Mamoemo nepeBa, KBITH, KYIIl — YC€ 3 BEIMKUMU 1 MIITHUMHA KOPEHSIMH.

o  Tpemocs HOcamu, TUIEUUMA, JIIKTSAMHU.

o  TymoTumo Hi’KKaMU CUIIBHO, IK OETEMOTHKH, SIK1 POTAHSIIOTH XMKAKIB.

IToBepTaeMo BiAUyTTS1 KOHTPOJIIO:

o Jlatu B pyKH Te, 1[0 MOXKHA ITOM’STH (TIJIACTUIIIH, TJIUHY, TiCTO).

o Ilorpartu 3 KOHCTPYKTOpPOM.

o Jlinumo TBapuHy, AKO1 B IPUPO/1 HE ICHYE.

o JlinuMo Macky 1 KpUBJIIIEMOCH.

o Hexail y nutunu Oyle XToChb, XTO IlI€ MEHILE BiJ Hel — ymtoOJjieHa Irpaiika,
JSUTbKA, IYLIEHS: XTOCh, PO KOT'O BOHA A0AaTUME.

I'pa «Tu pe?» — «5 tyr!». CTBOpUTH «celi», Kyau MaTiOK 3MOXKE 3aXOBaTU CBOI

cTpaxu y (hopMi 3iM’ATUX MAIMIPIIB, IIUIIOK, KJIANTUKIB, MAJTFOHKIB.

I'pa «Toptux» (Ilima). I{s TimecHa BmpaBa «3azemusiey. BaximuBo, mo0 KoXHA

JUTHHA OTpUMaJa CBOIO 4acTKy yBaru. OTxe, BUOMPAEMO, 3 KOTO POOUTH «TOPTHK»

yn «miy». [loTiM mapamu pi3HOi 1HTEHCHUBHOCTI Ha TMIIITKA «HAKIAJAETHCS

IyKOop, OOpOIIHO, cajsiMi, cup Ta Bce peita. Lle gyynoBa BripaBa Ha 3HIATTS M’ SI30BUX

3aTUCKIB.

I'pa «Pykoctuckanns». [{iTH BITalOTbCS 3a PYKY, MPU IIbOMY HE BIAMYCKAarO4H ii

IpU CTUCKAHHI, IOKH HE 3HAWETHCSI HOBA JIFOJAMHA JUISl CTUCKAHHS 1HIIOT PYKH.



I'pa «Ha macta — Ha xanb». L[5 kacHa BrpaBa iae ysIBI€HHS MPO T€, IO BUX1A 31

CKJIaJIHOI cuTyallli 3aBxau €. ['patoTh 1o uepsi. Ilepen miamiTkoM 1 HOro Apy3sMu

O3BYUYEThCSl CKJagHa cutyauis. Hanpuknan: «B Ykpaini nouanacs BifiHa». XTOCh

IHIIUI TpOJOBXKYeE: «AJle, Ha IACTS, BCI MOs POJMHA LIay. Yepra nepexoauTsb 10

IHIIIOTO: «AJie, Ha Xajb, MOI JPY31 B 1HIIOMY MICTI BUMYIICHI TpU AOOU IMOCILIb

HOYyBaTH B OomOocxoBumi». I mami mo komy: «Aje, Ha IacTs, YKpaiHIi

00’ eTHATNCS, SIK HIKOJIM 32 YaciB HE3aJICKHOCT». TOOTO BC1 YYACHUKHU MPOJOBKATS 1

3aKiHYaTh II0 CHUTYyalito. BaxmmBo, mo0 miTH 3po3yminu: OyIb-siKka CHUTYyallis

HaJ3BUYAHO OaraTorpaHHa.

3pobith «JIoBusI CHiB» 3 ManTUYOK 1 KOJIHOPOBUX HHUTOK K MaBYTHHKY. MokHa

MOBICUTH O171s1 MICIISl, € TUTUHA CIHUTb, 1100 TOM «JIOBHUB) MOTaHI CHU 1 HE ITyCKaB X

1o mamroka. [llykaemo pecypcu s mooJlaHHs CTPaxiB — JIMAMO, MATIOEMO, KIEIMO

SIHT'0JTa-3aXWCHUKA.

Pooumo «IllTad». HaBith skio Bu B O0OMOOCXOBHIII, MOXKHA 3pOOUTH «OyHKEp y

OyHKepi1» — TUIBKK ISl JITeH. Y IbOMY YKPHUTTI JITH XOBAIOTHCS, PO3MOBIAAIOTH

OJIMH OJTHOMY CEKPETHKH, TPAIOThCS 3 JIXTapuKaMU. A MOXXHA TaM 3aXOBaTHUCh 1

HUIIHA poaHI, 001MMaTUCh, MPISTH.

ManwBaHH — OAHAa 3 HAWKOPHCHIIIMX MNPAKTHK. flke BOHO, aHTHCTpeC-

MAJOBaHHA?

o  MamoiiTe OyAMHOUYOK — Ha BIAYYTTS MEXK, Ha Oe3MeKy, MailOyTHE.

o  ['pymnoBi MaJIFOHKM — BIAYYTTS CHIJIBHOCTI.

e MoxHa HamalOBaTH CTpaxW 1 CHAJUTH MAJTIOHOK (SKIIO BH Yy BITHOCHIN
Oe3relli BIoMa Yi Ma€Te 3MOTY MPOTYIISTUCH Y TEILTY MOTOTy Ha BYJIHUIII).

e  MoyxHa MaTIOBaTH BAaTHUMH TaJIMYKAMH, KPATUISIMHE, TIACTUITIHOM.

o  MamoemMo Ha KOJTLOPOBOMY, HA TEMHOMY, Ha MOCY/l1 i HA TKAHHHI.

3 Typ00TOI0, HABYAJBLHO-METOAUYHUH LEHTP INCUXOJOTriyHOI cayxou K3
COIIIIO



