
Redacción: Ana Tenorio

Para ambientación: Cirio mediano, Biblia 
grande, imagen de Jesús, frases escritas: 
MISIÓN, ENVÍO, DISCÍPULOS.

Oración de inicio – Canto
No os quedéis tristes

No queden tristes aunque me voy, 
aunque me voy yo volveré (bis).

Voy a la casa de mi Padre 
a prepararles un lugar.

Vendrá mi Espíritu a ustedes 
para enseñarles la verdad.
Serán testigos de mi amor 

por los confines de la tierra.
Anunciarán la Buena Nueva 
a cada pueblo de la tierra.

Cuando los hombres los persigan 
no tengan miedo, confíen.

Yo estaré siempre con ustedes 
acompañando hasta el final.

Ascensión del Señor

Lectura
Evangelio según San Mateo 28, 16 – 20

“Jesús se aparece a los once”

- Releer en silencio el evan-
gelio, resaltar el versículo o la fra-
se más significativa y expresarlo en 
voz alta.

Qué dice el texto
 (Diálogo grupal)

 � ¿Cuáles son las informaciones 
cronológicas y geográficas que 
ofrece el texto?

 � ¿Cuál es la actitud de los discípu-
los? ¿Cuál es el contenido de las 
palabras de Jesús a los discípulos?

 � ¿En qué consiste “todo poder en 
el cielo y en la tierra“ que ha sido 
dado a Jesús?

 � ¿Qué significa “hacerse discípu-
la-discípulo” de Jesús?

 � Según ese contexto ¿cuál será el 
significado del bautismo “en el 
nombre del Padre, del Hijo y del 
Espíritu Santo?” 

al cielo”al cielo”
se vase vaesúsesúsJJ““



Meditación
¿Qué me dice la Palabra?
(Reflexión personal)

 � ¿Qué palabras del mensaje de Je-
sús, resuenan o te dice algo para 
tu vida?

 � ¿Qué significa para ti hacerte 
discípulo/a? Anota cómo uno se 
hace discípulo de Jesús.

______________________________
______________________________
______________________________

 � ¿Si aún no eres discípulo/a de 
Jesús, te gustaría serlo? ¿Por qué?

______________________________
______________________________
______________________________

Oración
¿Qué le digo al Señor?
Orar, es responderle a Jesús que nos 
habla primero, pero también de se-
guir escuchando lo que su Palabra 
realiza en cada uno. Es el momento 
de decirle algo a Jesús....
(Silencio y música…)

Contemplación - Acción
¿Qué le digo al Señor para vivir su 
Palabra?

¿A qué te anima la garantía de que 
Jesús estará siempre con nosotros 
hasta el fin del mundo, como dice 
en el v. 20? Anótalo…
______________________________
______________________________
______________________________

Oración final

Jesús, tú que prometiste quedarte 
con nosotros hasta el fin del mun-
do, ayúdanos a no apartarnos de ti 
por ningún motivo. Que la fuerza 
del Espíritu y la bondad del Padre 

sean acogidos también en nosotros 
como tú. Hazlos tus seguidores, 

tus discípulos según el estilo que tú 
nos enseñas. Amén.

Canto

Yo creo en las promesas de Dios


