
Redacción: Ana Tenorio

Para ambientación: Cirio mediano, Biblia 
grande, cruz, huellas hechas de papel.

Oración inicial

Invocación cantada 
al Espíritu Santo

El Espíritu de Dios  
está en este lugar, 
el Espíritu de Dios  

se mueve en éste lugar, 
está aquí para consolar, 
está aquí para liberar,  
está aquí para guía, 

el espíritu de Dios está aquí. 

Muévete en mí,  
muévete en mí 
toca mi mente,  

mi corazón 
llena mi vida de tu amor 

muévete en mí,  
Dios espíritu 

muévete en mí.

Lectura
Evangelio según san Mateo 10, 37 – 42

“Radicalidad del seguimiento”

Relee en silencio la Palabra, resalta 
el versículo o la frase más significa-
tiva y exprésalo en voz alta.

Qué dice el texto 
(diálogo grupal)
	� Siguiendo el texto, ¿Cuáles son 

las palabras o frases o actitudes 
que atraen tu atención, tu inte-
rés? (Expresarlo en voz alta…)

	� ¿Qué significa en las palabras de 
Jesús: “El que no toma su cruz y 
me sigue, no es digno de mí”? 

	� ¿A qué se refiere Jesús cuando 
dice: “El que encuentre su vida, 
la perderá; y el que pierda su 
vida por mí, la encontrará”?

	� Jesús vuelve a afirmar: “El que los 
recibe a ustedes, me recibe a mí; 
y el que me recibe, recibe a aquel 
que me envió”. ¿Cómo es esto?

Jesús”Jesús”“Seguir a “Seguir a 



Oración 
¿Qué le digo al Señor?
En tu oración silenciosa ofrece 
tus esperanzas, sufrimientos a Je-
sús para que su Palabra ilumine tu 
vida…
(Se puede expresar la oración personal...)

Contemplación - Acción
¿Qué le digo al Señor para vivir su 
Palabra?
¿Te gustaría seguir a Jesús con tu 
vida? ¿Cómo? (Sintetízalo en una 
frase breve o una sola palabra y 
compártelo con todos…)

Canto
Jesús te seguiré (Daniel Poli)

El que no toma 
su cruz y me sigue, 
no es digno de mí.

Meditación
¿Qué me dice la Palabra?
(Reflexión personal)
•	 ¿Qué es la cruz para ti? ¿Por qué?

Sufrimiento ________________
Esperanza __________________

•	 ¿Qué situaciones te hacen su-
frir y te hacen perder la espe-
ranza? Anótalas…

•	 Muchos/as expresan ser segui-
dores de Jesús y se aferran a la 
cruz y declaran su fe y amor 
por Él ¿Serías capaz de hacer lo 
mismo? “ ”


